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一生珍藏的月份；9月里的某一天，让许多心怀梦想的年轻人

终生难忘，是大学新生们进入一段美好青春岁月的开始。在

这个9月，我省同样有22万大学新生入学，美丽的大学校园将

把他们过去的憧憬化为现实。但是，来到眼前这个有别于中

学、有着社会缩影之称的大学校园，大学新生们，你们准备

好了吗？当最初的荣耀与激动慢慢退去，陌生环境和未知生

活带来的紧张和焦虑，你该如何面对？别急，本报邀请高校

教师和在校大学生给你们支个招。 事例：不知如何安排学习 

余田拿到南昌大学的录取通知书时很兴奋，“因为是自己喜

欢的新闻专业”。接着，她四处打听大学生活，还没入学就

希望通过别人的话语来提前过把“大学瘾”。当得知大学不

像高中时代那样每天都有满满的课程，而是有大量可以自我

安排的时间时，向来没啥主见、学习计划性差的余田开始担

心了，“不知道到底应该怎么选择怎么安排”。 “大一的时

候，不知道自己不知道什么；大二的时候，不知道自己知道

什么；大三的时候，知道自己不知道什么；大四的时候，知

道自己知道什么。”看来，这句流行于全国大学校园、概括

了大学四年各位学子心声的话，永远都有它的市场。 支招：

适度放松但别放纵 南昌大学新闻系王倩老师说，这个阶段，

学生首先要端正学习态度，千万别太松懈，告诉自己一定要

像高中时一样努力奋进。 其次要了解自己所学专业的课程性

质。除了书本理论知识外，还要重视实践，理工科的实验操



作不可大意，文科的部分课程同样要和实际运用紧密联系。 

第三，课余时间可以去图书馆拓展知识面。大学图书馆藏书

较多，利于学生学习，但也容易让学生盲目，新生可以向师

兄师姐和老师讨教，让老师给自己列出有针对性的图书书目

。 事例：不懂打理生活 刘恋在上世纪80年代末的尾巴上出生

，周围的许多同学和她一样是独生子女，从小过着衣来伸手

饭来张口的日子，尤其是在高三学年里，“考大学”成为推

脱所有不愿理睬之事的充分理由。即使即将跨进大学的门槛

，偶尔还要在家长那撒撒娇。 9月中旬刘恋将离开南昌去上

海读书，但现在的她有点恐慌，“因为表姐去年去大学时连

开水都不会打，我不知道我会怎样。”刘恋有点担心地告诉

记者。 支招：开学前几天学打理生活 王倩老师说，目前大部

分高校的入学时间都在9月10日左右，所以趁着还没开学，同

学们可以自己先在家学习基本的生活打理，比如洗衣服、洗

碗、拖地、叠被子等。 第一次独立安排自己的生活时，新生

们用钱往往比较盲目，总是稀里糊涂地钱就没了。来自江西

师范大学的一些大二、大三的师兄师姐们说，学弟学妹们可

以把自己每天的支出列出来，就会很明显地看出自己的消费

内容，养成好的消费习惯。如果实在坚持不了，就把多余的

钱存在饭卡里，也可控制乱花钱。 有经验的家长说，给孩子

生活费时最好根据孩子的消费能力每月给一次，固定在一天

打到卡上。这样既能保证孩子的正常生活，也能使孩子花钱

有节制，培养理财意识。 事例：不会处理人际关系 看上去娇

弱的李瑶其实是个坚强的女生。因为爸妈做生意，有独立意

识的李瑶不担心进入大学后不能自理生活。但是，大学里都

是来自五湖四海的同学，性格不同，生活习惯各异，家庭经



济状况有差别。不知道入住大学寝室后，她应该怎样和室友

们处理关系。 支招：相互学习宽容相处 王倩老师说，独生子

女最容易犯的毛病就是以自我为中心，所以新生要学会宽容

。 农村学生家庭经济状况差一些，但不用感到自卑，因为能

进入大学说明大家的学习能力是不相上下的，而且农村学生

勤俭节约的生活习惯也值得城里学生学习。入学时，家长可

以向寝室同学或者班主任说明自己小孩的性格特点，让老师

和同学能够更快地相互接纳。去陌生城市就读的新生不要轻

易将私人信息透露给陌生人，来到学校后要及时给家人报平

安，以免父母担心。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


