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E6_96_B0_E7_94_9F_E5_c65_259610.htm 作为一名准大学新生

，在收到录取通知书的那一刻开始，你也许就已意识到自己

马上将要离开家门，步入大学这个陌生而未知的“江湖”。

面对全新的生活，必定会有全新的改变，但初出茅庐一切又

该从何做起？基于这种考虑，本报准备了这期“新生入学武

林帖”，广邀天下新生共同了解入学之道。 凌波微步： 轻便

出行 出门行装尽量轻便，永远把机动性放在第一位。行李一

大堆的话，舟车劳顿不说，还影响注意力容易顾此失彼。 真

正需要携带的：钱，包括学杂费和生活费，这部分费用由于

数额比较巨大，最好存入学校指定的银行卡，一来方便划账

，二来不怕中途被偷。证件，具体因各校通知书附带规定而

异，包括录取通知书、身份证、团党组织档案，当然还不能

忘了带上车票或飞机票。衣物，刚开学还是夏天，如果学校

离家比较近，那么冬天的衣物可以下次回家再带。日常用品

，主要是床上用品，如果担心分量过重，也可到校后就近购

买，学校里一般都有超市，杂七杂八的东西能不带就不带。 

十八铜人： 军训生存法则 一般来说，除了少数大学不用军训

之外，大部分高校新生都要在炎炎夏日迎来自己涉足“江湖

”的第一关，拔军姿踢正步是入学必修课。尽管不是为了培

养新一代的“龙城飞将”， 但是通过军训能够增强新生组织

纪律观念和国防意识，磨砺意志培养吃苦耐劳的作风。 军训

的注意事项：有些学校军训需要穿统一的迷彩服，如果只有

一套，那么为了换洗可以跟上一届的师兄师姐借一套，院系



一般都会组织学生集中完成这项“年度工作”。注意补充水

分，以运动饮料和茶水最佳，有些学校可能会有免费凉茶供

应。军训是非常辛苦的，每年都有新生中暑晕倒，如果感觉

身体到达极限了，该休息就休息，不要硬撑。 门派林立： 主

要社团简介 武林的繁荣，离不开各门派的共同点缀。如果你

不是打算做一个与世隔绝的隐士，那么选择一个社团加入，

搞不好还是一展雄才的机会。一般来说，综合性大学的社团

活动会比较丰富多样。 学生会：阵容庞大，官方背景较重，

负责各项与学生有关的工作和活动。 校报：学校之喉舌。 体

育社团：跆拳道、散打、羽毛球、足球、击剑⋯⋯真是不胜

枚举，挑个自己喜欢的吧！ 红十字会：主要工作是开展无偿

献血，急救培训和社区服务等公益活动。 青年志愿者协会：

义工、支教、扶贫助困，有需要的地方就有青年志愿者。 演

讲与口才协会：以锻炼口才，培养会员能力，促进会员发展

为宗旨，有志于演讲口才能力锻炼的同学的最好选择。 英语

口语协会：不时举行英语歌唱比赛，播放英语电影月，开设

英语名师讲座和英语沙龙活动。 计算机协会：计算机爱好者

们相互促进的交流舞台。 职业协会：对于越来越讲究职业生

涯的规划和发展的现代社会，职业协会也许可以帮助你在培

养自身能力的同时，更快地找到职业方向。 合唱团与舞蹈团

、管弦乐团：这些都是你展示艺术才华的场所。 动漫协会：

共同分享动漫心得和资源，还可能会不定期组织参

加COSPLAY。 张无忌学了九阳真经之后不但内伤痊愈，练起

功来还事半功倍，可见内功心法对一个人的修为有莫大帮助

。从高中升入大学，首先必须学会应对各种自然和社会环境

的转变，所以一个新生的内功心法，就是一套能够帮助他适



应新环境的、完善的心理调适机制。 中山大学心理学系高定

国教授，将从学习方法、人际交往、情感调适三个方面讲解

传授“新生内功心法”。 学习心法：切忌过度放松 大学的考

试与高中不同，三天一小考三周一大考的“炼狱期”已经过

去了，在大学需要学习的科目虽然为数众多，但一门课在一

个学期里往往只有一到两次考试，课余时间还是相对充足的

。据高教授接触过的心理案例显示，一些学生适应不了这种

转变，多余时间就会不知道该做些什么，导致过度放松，其

表现常常是沉迷网络并因此而熬夜。 要防止这种突然的放松

，首先要适应大学学习的节奏，其次是要为自己树立明确的

学习目标。在中学学习的时候大多是跟着老师的脚步走，而

大学的学习则更强调自主性，要懂得自己分配学习和活动时

间。可以将每天要做的事情以备忘录形式记下，这样不但会

因为有了明确的事情可做而不会虚度时光，而且完成之后还

会带来成就感。要懂得充分利用大学丰富的学习资源，包括

拥有海量藏书的大学图书馆。学有余力的话，还可以根据自

己的兴趣多去听听各类讲座。 高定国教授还建议，想让自己

的大学生涯步入正轨，最快捷的方法就是请教师兄师姐。每

一个大侠在成长的过程中都不乏高人指点。通过这些经验丰

富的前辈现身说法，准大侠可以少走很多弯路。作为新生，

在大学也要善于寻找能指点自己的高人，并在入学一两个月

之后向其取经，将自己的学习方向与职业规划尽快明朗化。

同专业上一两届或者处在研究生阶段的师兄师姐，无论学习

还是成长的环境都与自己比较相近，他们的心得往往很有参

考价值。 大学同学来自不同地域，有着不同的民族习惯和信

仰，比起中学同学“成分” 明显复杂。特别是宿舍生活，同



一屋檐下更要懂得尊重和理解对方。多与自己身边的人交流

，那么他们各自不同的经验就会得到分享，也是大学生活多

样性的体现。 想获得更多的交流机会，还可以参加班级或社

团各种不同的活动。通过这些平台，不仅个人能力可以得到

展示和培养，而且可以结识到不少志同道合的朋友。但是社

团也不宜加入太多，否则容易因为活动频繁而精疲力竭，一

般来说，一到两个就足够了。只要处理得当，活动与学习可

以形成互补关系，相得益彰。 值得提醒的是，诚信的人在人

际交往之中往往可以更容易获得他人信任，促进彼此形成良

性关系。为了短期利益而放弃诚信的做法，为他人和自己带

来的负面影响往往不是短期就能消除的。 情感心法：多维比

较思考 与入学之前的美好幻想和许诺相比，转眼而至的残酷

现实也许会很快让众多新生感到挫折。一些成绩比较优秀，

特别是进入了重点大学的学生，在中学阶段很多都是班里甚

至学校的尖子，周围充满了老师的疼爱、父母的期待、同学

的羡慕。来到大学这个“群雄并起”的地方之后，所有的光

环似乎都突然变得黯淡无光，变成最平凡的一员。而在高中

就相识的恋人，进入大学之后情感也会经历不同程度的波折

，甚至可能分手。 这些心理落差容易让人变得失落和阴郁。

其实在大学，衡量一个人的尺度是多维的，不必把目光都钉

在学习成绩上。看到自己弱势的同时，还要找出自己的优势

。每个人都有值得欣赏的亮点，只要自己用心去挖掘，就会

发现生活的丰富色彩。恋人们遇到困难不要盲目地“自我归

责”，然后无限贬低自己。也不要把自己的价值全部寄托在

他人或他人的判断，尝试多方位比较思考。重新衡量来自父

母、朋友、恋人、同学的情感，其实是对“自我”认识的一



次重新定位，也是大学乃至人生一门从不间断的必修课。
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