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高一高二自始至终没有能够获得理想的成绩。学习效率很低

，现在进入高三了，不知道该如何学习，才能提高效率？ 有

同学认为高三已经定型，其实不然，高三一年认真学习，还

是可以弥补以前的学习问题，针对学习成绩不佳，效率低的

这位同学，热心的网友天津大学学生于芳提供了如下学习方

法： 1、保持足够的睡眠以保证课堂效率。进入高三后，熬

夜成了很多同学的家常便饭，尤其是一些基础没打好又想认

真学习的同学，更感觉到学习的压力。但是延长学习时间有

时并不能提高学习效率，倒不如趁精力充沛时学个踏实。 2

、合理分配时间。一些难度比较大的题，没必要占用太多时

间，否则影响其他知识的学习。 3、减少问老师的次数。把

不同科目的题分门别类地记在笔记本上，等老师晚自习值班

时一次问清，这样不仅节约跑办公室的时间，还可以留出比

较完整的时间段来整理老师的思路。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


