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https://www.100test.com/kao_ti2020/259/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_EF_BC_9A_E8_c71_259327.htm 老北京人讲究“头

戴马聚源、身穿瑞蚨祥、脚蹬内联升、腰缠四大恒”，这些

名词代表了一个时代的潮流，而现在，例如“厨子杨”、“

豌豆黄宛”等却只能在史料中寻找。随着奥运倒计时进入一

周年，曾经老字号云集的前门大街的招商活动也开始轰轰烈

烈地进行，关于“老字号”的讨论再次升温。 ■老字号的复

兴：华人的共同心愿 25年前，定居澳大利亚多年的华人李老

先生回国探亲，特地去前门门框胡同寻找北京小吃，才发现

早已人物皆非。几经波折，有人建议他去找一位工人，能做

出正宗的爆肚。这位工人就是爆肚冯的第三代传人冯广聚。 

李老先生满意地走了，冯广聚却陷入沉思，于是一个念头在

他脑海中萌生振兴北京小吃！ 小吃是地域文化的表现之一，

小吃中有很多文化的内涵，街头市井、王公贵胄的生活都能

从中得到反映。文化，是一种历史的延续，这种延续也不是

虚无缥缈的空中楼阁，而是借以实物传承。北京是座古都，

千百年来，各民族的人在这里繁衍生息，也就把各个民族的

饮食文化融入到了北京的生活当中去。由于历史的原因，我

们的文化延续出现了断层，小吃的传承也出现了真空，北京

的饮食文化，也会因此少了一朵奇葩。 当时，经过了20多年

的冲击，北京小吃的传人不是作古就是手艺后继无人。很多

的传人，因为再次担心“运动”而谢绝复出。冯老先生无论

严寒酷暑，蹬着自行车跑通州，下丰台。精诚所至，金石为

开。冯老先生请来了“豆腐脑白”的第四代传人、“羊头马



”的第七代传人、“月盛斋”的第六代传人⋯⋯于是，前门

廊坊二条前又是一派繁荣景象。越来越多的人慕名前来，老

人携着了子孙，喝着豆汁，给孩子们讲老北京的故事，海外

的华侨吃着切糕，细细地品味那份思乡的情意，年轻人吃着

爆肚，感受着现代的北京的气息⋯⋯这一切都是历史文化的

延续和传承。 ■字号传人手艺 北京小吃的老字号较早的要数

清朝乾隆年间开张的月盛斋，其他大多都是在道光、光绪年

间创立，经历了百年的沧桑和自然的选择，证明了这些老字

号有货真价实的手艺、有自己的经营模式才能得到顾客的厚

爱，才能包含进去那么多的饮食文化。所以，作为北京历史

文化重要载体之一的北京小吃要延续下去、“字号、传人、

手艺”一个都不能少。 金字招牌是祖辈们已经创立下来的，

那么传人如何呢？许多的小吃传人不是没有子嗣，而是子嗣

都读书上学换了专业。当代的社会已经不是“在外糊口，回

家糊家口的”的时代了，人们有了多重的选择，就拿“豌豆

黄宛”来说，豌豆黄可是宫里的吃食，传到了民间深受百姓

的喜爱，可是作为“豌豆黄宛”的传人在公私合营的年代被

分配了其他的工作，他的后代也上大学改了行，所以这门手

艺也就失传了。 小吃是个累人的行当，不是享受的工作，做

小吃没有几个不是起早贪黑的，所以这种家族式的经营中就

需要整个的家族都在工作，都在做份内的事情。在这个商品

经济的时代，北京传统小吃传人的子孙们还会继续选择他们

祖辈、父辈从事的职业么？传人们会利用现代的经营理念引

入“外姓人”参与北京小吃的管理么？这些可能是对北京传

统小吃最大的挑战。 百姓对北京小吃的喜爱自然使得小吃的

生意红火，哪个外地来京的人们不想尝尝正宗的北京小吃？



于是，就有些人打起了各种旗号，伪造中华老字号的牌匾，

招摇撞骗，没有正宗的手艺，怎能招来回头客？千里之堤，

毁于蚁穴。人们对于北京小吃的评价也是毁誉参半。但是，

正宗月盛斋的酱牛肉和烧羊肉的每一味用料都相当的考究，

先放哪味，后放哪种都有次序之分。所以，以前月盛斋的酱

牛肉出锅的时候整个大栅栏都能闻到香味；“羊头马”的羊

头肉不能食用的部位绝不使用，这些就是“手艺”，都是冒

牌的字号们所不能模仿的。 字号、传人、手艺，有这3个要

素才能称之为北京小吃，其中缺一不可，北京小吃的传承就

与这3个要素结下了不解之缘。 ■老字号争取应“运”而兴 

“东京奥运会让寿司名扬天下，汉城奥运会火了泡菜，北京

奥运会肯定是北京传统小吃‘扬名立万’的好机会。”冯老

爷子感慨到。北京大部分老字号都是家庭式的手工作坊，这

种制作和销售在一个门面生产方式卫生标准是否符合奥运会

的要求呢？ 另外一个方面，北京小吃大多是用粗粮和一些被

外国人认为是不能食用的动物的内脏器官制作的，所以需要

政府或者协会出资对我们的食品的营养价值进行分析、论证

、宣传，这样才能使得北京小吃为更多的海外来客所接受，

他们才能从小吃中品味中国的饮食文化。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


