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高分--作文篇 考研的大头在阅读上，但其他几个题型也不能

大意的。至于完型填空，我确实没花多大心思，感觉很不好

出成效，做得好与不好，也就相差两三分，但还是得经常练

手，只是不要太专注于上面。新题型呢，也没什么绝招，这

个很考验个人对篇章结构的把握，不容易一口吃个大胖子，

功夫在平时，再就是多练，从做中摸索套路。翻译，说到底

还是考单词和难句，再就是勤动手翻，而不能眼高手低，这

部分也是不好出彩的，我是十一月份才开始的。再就是作文

这个大头了，现在专家都在反模版，那种一看就是模版的绝

对低分，有人在想了，那自己写吧？我告诉你这样你会死得

更惨，就我们这点水平还没那能耐。怎么办？还得背模版，

关键在于怎么背？其最高境界是不要让人看出你背了模版。

市面上的作文模版书是好，发行量也大，但你可能就不知道

了，好东西大家都想拿来用，考试时，说不定坐你前面、后

面的家伙都跟你用同一个模版，你说老师看了会做何反映？

岂不是吐了又吐？我的策略是：准备几个最基本的模版，就

它的框架，然后偷梁换柱，把一些千面一孔的句子都换成自

己摘抄的漂亮句子，包装成自己独一无二的模版。我用的基

本模版是曹其军老师的，就四个而已，可谓包罗万象，大大

减轻了记忆负担，然后自己再通过大量阅读范文吸取其中精

华，修正、充实模版。这就是高分作文的加工过程，臭美一

下先^_^，我自己下来估分，两个作文应该在25分左右。至于



应用文，没什么技术含量的，必须把每种类型的框架烂熟于

心，再通过读其他范文来丰富、完善模版。 需要提醒的几点

： 对学有余力的同学，推荐精读新概念第四册，难度跟考研

的相当，内容包罗万象，读来趣味性比较大。记住，打好英

语基础关，必须要从精读开始，下死功夫，没有好的根基，

技巧也就犹如空中楼阁了。 作息方面，我提倡按时休息，而

不要打时间战，反正我几乎没有熬过12点的，考研是打持久

战，我把每天的作息安排得井然有序，有一个大致的中长期

计划和明确的短期计划，并不断根据复习状况滚动修正当前

计划，循序渐进地一步一步来，做到心中有数，避免一时慌

了手脚。需要强调一点的是，英语的考试时间在下午2点开始

，正是睡午觉的黄金时刻，我们也最容易在这个时段昏昏欲

睡。所以，我从一开始复习就调整作息，提前午休，保证每

天1：50就到教室，2：00就必须进入兴奋的状态，这样经过

长达半年的训练，保证了考试的最佳状态。 阅读可以说是英

语成败的关键所在了，根据我自己的估分，五十分的阅读(包

括10分的新题型)我错了大概三到四个选项，拿分在42到44，

这就占了很大一头了。鉴于这块的重要性，我又把它分步骤

分别介绍： 1、基础篇：用一到两个月的时间，着眼点在词

和句。目的之一是用阅读来巩固单词，过单词关，阅读和背

单词是同步进行的，一定不要抱着把单词背了再做阅读这样

的幻想，这阶段阅读量不宜太大，每天就精读两到三篇足以

，这个时候就不要选项计较对错了，关键在接下来的工作，

必须把每一个不会的单词都勾画出来，一一查询，首先是查

那本大纲解析，大纲里的我用红色笔标注，是必须熟记的，

其他超纲的我用蓝色笔标识，有印象即可，这样便于复习时



重点明确，这一步非常关键，当然也很耗时，比阅读的时间

还长，但也只用通过阅读、通过语境来巩固单词才最有效，

而阅读中常出现的生词就是我们要重点掌握的，这样面上的

和点上的加深记忆相结合、一般记忆和重点突破相结合，想

不记住都难了，呵呵。就是有点辛苦，这个前期准备。本阶

段我用的书是吴永麟的《精读100篇》，这个难度适中，而且

有全文翻译和生僻单词注释，可以省一些我们查单词的工作

量，非常适合于初级阶段用，我因为复习时间短，最后也就

只读了50篇，但我每一篇都密密麻麻地充满了双色笔记，这

个阶段，读就一定要精，宁缺勿滥。再就是分析长难句，强

烈推荐建议用王若平的《考试虫长难句分析》，非常经典的

一本老书了，就每天搞透5-10个句子，标准一是准确定位主

谓宾及定状补，二是翻译成中文，这才算真正吃透，那种仅

仅蜻蜓点水式的意会是骗人的 。 2、提高篇：在前阶段打好

词、句基础之上，就要再向高难度进阶了，用大约两个月左

右时间突破篇章阅读。我选用的也是令考研人谈虎色变的《

石春桢的220篇》，本书的最大特点一是长难句多，二是生词

多，而且没有全文翻译，不过也不用怕，其中密密麻麻的专

业、专用名词只是心理上给你压力，实际上是不影响阅读的

，至于长句子嘛，就考验你前期的长难句过关没有了，所以

这个复习是环环相扣，来不得半点虚的。这本书呢，文章很

难，题出得很简单，所以不要在题目对错上计较(换句话说，

除了真题，其他的阅读都不值得你花太多时间在选项的对错

上)，而主要是搞懂文章，再顺带注解疑似大纲生词，进一步

巩固单词，由于时间关系，我也只读了100篇。但是有个问题

，真题一般都是文章看懂了也要选错，怎么解决这个难题呢



？注意了，一定还必须结合王若平的考试虫阅读手记，这是

我发现目前市面上唯一别具一格的阅读书，其他的都可以打

入雷同的范畴(有点夸张，但是事实，无数过来人辛勤淘书的

结晶)这也是我英语复习历程中受益最大的一本书了，他不是

马后炮似的在那分析为什么选，而是让你知道命题人怎么出

题，知道敌人怎么出招了，你还怕什么？那站的就不是一般

的高度了。这本书至少要做三遍，才能真正领会王老师的精

髓。 3.实战篇：过了单词阅读关，是不是该冲刺了？对，冲

刺肯定要选质量最好、难易适中、最接近考研难度的吧？没

错，满足所有这些要求的只有一本书，那就是历年真题，不

管是政治还是英语，都是所有考研人必备的，你想，国家每

年花多少钱在命题组身上？他们花一年的时间才出那么一套

题，而市面上某位名家花几个月就可以出N套题，质量能相

提并论吗？正所谓是一分价钱一分货呀。据说新东方考研复

习资料只是真题，几个月里就讲真题，要求学员达到滚瓜烂

熟的地步，说到哪个单词，你要知道它在哪年、哪题出现过

，够苛刻吧？那种程度我还没有修炼到，但至少我是把真题

认认真真地做了两三遍的，吃透每个单词、每个句子、每个

问题。至于什么时候开始做真题，我是安排在基础篇和提高

篇之后的，但也有人提倡贯穿与整个考研历程，隔一段时间

做一两套真题用于检查本阶段的复习效果，这个还看个人情

况吧。如果你把精力一味地花在模拟题上，就好比在打仗前

找一个低水平多收演练，而突然上战场迎战深不可测的劲敌

。所以，一定要熟悉真正的敌人，深谙其招数和套路。那模

拟题要不要做？商志老师曾说过：如你做真题实在是做得想

吐了就拿模拟题来调解吧，或者买不同版本的盗版(节约起



见)真题书以此来消除疲倦感，至于模拟题的对错，也不要花

太多时间在上面计较，权当来练习速度，我前后可能就只做

了5套题而已。有个问题，真题做多了之后，再做时，看到题

目就知道选哪个答案，因为全记住了，那你就要拷问自己了

：为什么选这个，为什么其余的不能选，都必须一一落实，

真题一般都会有两个答案是你最后不好排除的，好像都有道

理，那你就要细细体会这二者的细微差距，这才是成败的关

键之所在了。 和很多人一样，我也是踩着无数过来人的肩膀

一路走来的，他们的故事感染着我，他们的精神激励着我，

他们的经验教训让我受益匪浅，所以也想写点自己复习的体

会，主要是英语方面，希望能给后来者一点启发：即使英语

基础如我一样差，复习好了80分也不是不可能的。我不是命

运的宠儿，整个考研历程，用“屡败屡战”四个字来形容太

贴切不过了。一举成功当然最好，但一时失败也不要气馁：

失败是暂时的，人生几十年也不在乎那一两年，只要你认定

目标并坚持不懈地去追求，最终的胜利一定是属于你的，经

历过失败洗礼的成功也更有一番味道和内涵。 清楚地记得

是2007年3月2日，结束了我整个春节焦虑不安的等待，这天

我查到了考研成绩，各科还不错，特别是英语，居然考了80

分，当时简直不敢相信自己的耳朵(因为考怕了不敢查分，所

以让我朋友代查的)，这可以说血洗了我多年考英语的耻辱吧

。这里我就自揭老底儿了，希望各位不要笑话：大学英语四

级我一连考了两年共四次，六级算算也考了三次了吧，至今

未过，去年的考研也是与55分结缘，好不容易这最后一次才

修得正果。大家可以看出我这么多年考英语的辛酸史了，曾

经，我的自信心遭到极限考验，我绝望透顶，越来越怀疑自



己是否具备考研的智商，最后好歹是在失败的路上慢慢探索

出了一条适合自己的路子，因为有上次残留的一点点基础，

加上中途找了份工作，所以去年的复习直到九月份才开始，

下面我将具体谈谈我的整个复习安排： 4.单词篇：单词是英

语学习的基础，其重要性不言而喻。考研一般不会考最常用

的那个意思，否则体现不出命题老师的水平，着重考的一是

多义，二个是联系语境理解的能力。不要妄想花两个月把单

词背熟就OK，单词的记忆绝对是要贯穿于整个考研过程中的

，我坚持每天都背单词，直到考试前一天为止。单词书大可

以选薄些、精炼一点的，有基本义项就OK，翻着没那么大的

压力，只要把握住这一个原则，至于选哪个版本的书倒不一

定了，市面上权威的单词书很多，你看谁的顺眼选谁的好了

，我用的是郭崇兴老师的《考研英语词汇真题词频语境记忆

》，这本书的好处是按考试出现的频率的高低来编排：如：

重点、非重点及超纲词这样就能有效地节约时间、抓住重点

。 我还买了考研考试中心命题老师出的大纲词汇解析，它的

特点是紧扣大纲，无一超纲词汇，完全按大纲顺序编排，义

项非常详尽，可以说应有尽有了，便于大家对大纲词汇有个

全面而深入的把握。缺点是义项很多，非常多，不大适合背

诵，主要用于大纲单词查询。早上刚起床这段时间背单词是

最有效的，前期可以用一个月的时间把两本书较细致地看一

遍，考虑到单词是记得快忘得快，从第二遍开始，我采用高

强度、快速度的策略，每天早上用起床后的半个小时到四十

分钟的时间浏览性地记忆，保证每个星期看完一本，就这样

两本书交替着看，也比较容易克服视觉疲劳。这样地话，到

考试时，基本可以把单词过14遍，还怕记不住！ 100Test 下载
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