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https://www.100test.com/kao_ti2020/259/2021_2022__E5_85_AD_

E7_BA_A7_E9_AB_98_E5_c84_259513.htm 我不是语言专业的

，专业是法学的，学校也不是语言学校而且对语言方面完全

不重视，所以我应该算是完全的自力更生型的四六级考生吧

。大一学校还不让考四级，本想趁高考的余热结果大一一年

完全荒废到高中水平以下～大二为了四级拼了三个月，总分

６１０，很开心，那段时间里面也很感谢的无私奉献的网友

们能提供海量般的材料。曾经一度对自己备考方法产生的怀

疑也在分数出来后烟消云散～闲荡一个寒假后为六级冲刺，

这次用了四个月的时间拼出了这个分数：）四六级都是一次

性通过，很满意：）有点后怕的是，在六级考试最后的一个

月的时候，在一次和一个高中同学的见面中得知她四级只用

了考前一个星期做了历年真题后就考了６０３，而且她还是

日语专业！让我一度对自己产生了怀疑和没有信心，差点在

六级备考最后阶段功亏一篑的想要放弃，终于还是坚持按原

定的复习计划执行下去。所以，在这里，我想对于那些非英

语专业的也就是说毫无优势的普通备考同学说，要相信付出

总是有回报的！！首先是背单词的问题。有很多同学都觉得

没有vocabulary以后没有背单词的必要，考四级之前，刚考完

四级出来，甚至四级分数出来以后，回顾背了三个月单词，

我也觉得背的单词根本没有用。但是，想到四级的分数，反

正闲着也是闲着（我没有辅修二专，所以时间很多），就继

续照四级的方法背单词。当我做了第一套历年的真题以后，

我发现刚背过不久的单词真的出现在阅读的文章里面，而且



不止一两个，都是重要的关键性词语。于是更坚定了我继续

背单词的动力。现在想想可能四级的单词简单，或者背的熟

练，所以考试的时候没有注意到单词方面的问题近而以为背

的单词没有用而其实用到了。然后是如何背单词。我觉得一

本好的词汇手册还蛮重要的。本人四六级都用的是X火的词

汇手册（为防广告嫌疑），然后把里面的新词和例句和认识

的词但是觉得例句不错的都抄在自做的小卡片上面，正面写

单词，反面写例句和搭配和音标，及方便携带而且背的效果

比拿着一整本书背要好很多。当然前期的抄写工作很繁重，

但是合理分配一天的量循序渐进的边抄边背效果还是不错的

。例句既能帮助记忆单词也能对写作提供好的句子。搭配

对CLOZE有用。四六级我就把两本词汇书抄了下来，而且如

果安排好时间，三四个月应该可以背上两三轮。同时，也可

以去下载高频词（里面有）同步背。英语这东西，不可以死

背单词，但是不背单词是更加不可以的！然后是传闻的新概

念三和六级的关系。我也是看到有高人说新概念三很有好处

于是特地买了本。天天早上早起三刻钟去空的教室开始朗读

和背诵。课文这东西，光是朗读是没有多大作用的，虽然很

难，但是只有背诵才能真正学进去点东西。我就是把前面四

十课全部背出来，四十五分钟绝对够你跟磁带读几边然后背

出来。后面二十课太长了，而且句型前面也都出现过，没时

间的可以不背。因为是地道的英语，可以对写作有帮助，里

面的单词六级词汇中出现的也不少，可以起到复习的作用，

另外还可以锻炼记忆力，个人觉得对听力里面长句的听写有

帮助。另外说一下，不管四六级考试，备考阶段我基本上把

零零年开始的真题做完以及做了三本模拟卷。看上去很多，



其实安排一下一个星期做两到三套卷子就可以啃完那么多材

料。注意把真题放到最后的一个月做。题海战术虽然笨点但

是对做题技巧时间安排以及考感都有好处，做题时间最好和

考试同步，上午考的上午做，下午考的下午做，调整好生物

钟。听力：其实这方面我倒没有很重视（所以成绩不算太

好ORZ）,看到前面有高人每天听VOA,什么的我很汗颜～我

听力的联系基本上就是模拟卷和真题，好在量多。另外对错

题的分析蛮重要的，搞清楚究竟自己为什么会错掉很重要。

还有，有很多同学觉得长句听写很难甚至考试的时候放弃，

个人觉得不必把它想的很难。尽量写你听到的而不是写内容

相近的，因为你要“编”出语法对内容对的句子时间比听写

要花得多得多，当然，除非你真的记不下来。且，在第一边

读的时候在理解的基础上能写几个单词就写几个，到第二边

的时候很省时间而且记的全。另外，我平时会听听Ｅａｓｙ 

ＦＭ的英语广播节目，对培养兴趣和听力都有点帮助，毕竟

枯燥的练习很痛苦，不是吗？阅读：试验下来，我觉得先看

题目再看文章比较好。看题目的时候看一题，然后把题干中

的关键词圈出来再到文中找对应的关键词，锁定答案区域，

然后选择。另外，对于文章中的连接词，比如：however,for

example,but,等前后的句子多注意，答案多在里面。这方面的

练习可以看看上面的阅读方面的材料中的总结，看了实践了

以后觉得很有用的。再次感谢。综合：这次的综合是最觉得

后怕的部分。一方面时间不够，整个CLOZE第一遍怕时间来

不及我只用了两分钟看着选项和前后的句子做的，一遍下来

完全不知道文章讲什么。赶完全部题目以后还有五分钟就再

看第二遍，发现第一感觉果然是最准确的，完全没有要改的



地方。背书和看海量英语文章（模拟卷 &amp.真题）下来的

语感不是骗人的。背单词带来的例句和搭配也很有用。这让

我这个准备了四个月改错的人稍微安慰了松口气。看成绩还

行。所以说这个方面英语基础很重要，背，很重要。 100Test 
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