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高频词讲解，Sustain共出现6次，作为主考词1次，作为陪考

词5次。v. 支撑，撑住，维持辨析：sustain, maintain, uphold都

有维持，支持的意思。Sustain支撑，维持，使继续下去。指

把注意力集中在长期保持或维持不衰；Maintain维持，保持。

指保持某种情况或状态，给予所需的力量，以防止力量、价

值等有所损失；Uphold支撑，支持，维持。主要指赞成，鼓

励，予以积极协助或给予道德支援。真题讲解：1．翻译

：Susan用几块皮革⋯⋯儿子的夹克肘部，让它更耐穿些

。Reinforce加固，有加固衣物，建筑的含义；Confirm证实，

确定，使坚定；Steady稳定，指使在一个地位或位置不动的

；Sustain维持。2．翻译：他建议我们立刻将计划付诸实施，

因为它非常⋯⋯。Probable可能的，大概的；常用于it作形式

主语的句型中；Sustainable可持续的；可忍受的；Feasible可行

的，可能的，可用的；Eligible合格的；合适的；有资格当选

的。3．翻译：欧洲早些时期的工业能够持续增长是靠了当时

可供利用的关键资源的⋯⋯，比如丰富而廉价的劳动力，煤

、铁矿等。Constrain表示力劝，强迫；约束，抑制；常用

于constrain sb. to do sth.；Remain保持不变，在原处，是不及

物动词，不能用于被动语态；Detain扣留，耽搁；Sustain维持

下去，含有keep going的意思，题干中指工业保持增长。4．

翻译：这个小女孩儿为宠物狗的死而⋯⋯，因为她对它的感



情是真实而深切的。Grieve使伤心，使悲伤，为⋯⋯而伤心

；Suppress镇压，抑制；禁止发表，查禁；阻止⋯⋯的生长（

或发展）；Oppress压迫，压制；使（心情等）沉重，使烦恼

；Sustain维持，持续；支撑，支持；供养，维持（生命等）

；经受，遭受。5．翻译：那位老太太患有⋯⋯咳嗽，短期内

很难治愈。Perpetual永恒的，永久的；无休止的；Permanent

永久的，固定的；Chronic（疾病）慢性的，（人）久病的；

长久的，不断的，积习难改的；Sustained持续不变的，相同

的。6．翻译：我建议我们立刻将计划付诸实施，因为它非常

⋯⋯。与第二题几乎一样。Probable可能的，大概的；常用

于it作形式主语的句型中；Sustainable可持续的；可忍受的

；Feasible可行的，可能的，可用的；Eligible合格的；合适的

；有资格当选的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


