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分时限150分钟题号123总分核分人得分 一、注意事项 1.申论

考试，是对分析驾驭材料能力、解决问题能力、言语表达能

力的测试。 2.作答参考时限：阅读资料40分钟，作答110分钟

。 3.仔细阅读给定的材料，然后按申论要求依次作答，答案

书写在指定的位置。 二、资料 1.最近一份调查显示，厦门市

中小学生心理健康问题正日益突出，在接受调查的400多名有

心理疾病的学生当中，小学生、初中生、高中生的比例分别

为243%，462%，295%。初中生的心理问题最为明显，但这部

分学生的心理问题大多在幼儿阶段已经形成。 疾病分类方面

，人际交往障碍占338%，主要表现为与长辈、平辈交往角色

定位不清，青春期交往存在障碍等；学习方面的心理问题

占276%，包括学习困扰、考试焦虑、厌学等；各种心理压抑

、焦虑、疑虑、强迫等障碍198%；青春期迷茫128%，包括早

恋、性生理和性心理方面的困惑等；由心理障碍发展为精神

障碍的有34%。 耐人寻味的是，专家们一致认为，中小学生

的心理问题只有少数是先天性的，而大多数是由于家庭(家

长)不正确的教育和家庭环境造成的，而大多是来自于家庭环

境和家庭(家长)的不正确教育。“如果家庭教育不当，还会

造成对学校教育的‘抵消’”。 2.最近，关于对在校学生的

报道中，高频率出现的一个词跳楼，其中又以高校学生居多

。一些统计数字和自杀原因，足以引人深思当代大学生心理

脆弱以及相关的社会问题⋯⋯导致当代社会大学生心理疾病



的诱因中，外界刺激导致的心理压力排第一位，包括就业、

经济、学业各个方面；由于人际关系处理失当造成的心理失

衡排第二位；而情感因素则由数10年前的第一位降到了第三

位。而且，由于心理疾病的隐蔽性和积累性，它长期未得到

应有的重视，由此导致了不少本可避免的悲剧。 3.一个16岁

的少年因为向妈妈要一双旅游鞋，妈妈以刚给他买过为由拒

绝了，仅仅因为买一双旅游鞋的欲望没有满足，少年从楼上

跳下，结束了年轻的生命。 7月15日7时30分，哈尔滨市道里

区三孔桥上悬挂着一个年轻的女人，准备跳桥自杀，被人救

下。询问其原因，原来女青年从外地来哈尔滨看在这里工作

的男友，两个人发生口角，女青年一时想不开想要自杀。 7

月17日10时左右，道外区北十二道街，一个中年男子从6楼跳

下，当场身亡。据邻居介绍，这个中年人与妻子离婚，孩子

被妻子带走，自己独自一人在家，感到心里憋闷，于是纵身

从楼上跳下。 7月18日，一名刚上小学3年级的12岁女孩，只

因听爸爸说学习成绩不太好，在自己的家中上吊自杀。当时

女孩给开家长会的爸爸打电话，询问学习成绩。爸爸说，不

太好，回去再说吧。没想到回家看到的是女儿悬梁的身影。

4.据介绍，我国目前有精神疾病患者约1600万人，精神疾病在

我国疾病总负担中排名首位。此外，受到情绪障碍和行为问

题困扰的17岁以下的未成年人，约有3000万。如果不加以疏

导和治疗，这些精神处于亚健康状态的人群，很大一部分会

成为精神疾病的后备力量。随着社会的发展，精神疾病已成

为影响人们健康的主要疾病。物质依赖、自杀、儿童和青少

年心理行为问题等日益突出。在我国，精神疾病约占疾病总

负担的20%，到2020年将上升到25%。因此要采取积极的预防



和控制措施，遏止这种上升势头。 5.据了解，目前我国城市

普通人群心理健康知识和精神疾病预防知识的知晓率尚不

到30%。一项对全国22个省市的调查显示，中国儿童、青少年

行为问题的检出率为1297%，在人际关系、情绪稳定和学习适

应方面的问题尤为突出。有关数据显示，有焦虑不安、恐惧

、神经衰弱和抑郁情绪等问题的大学生占学生总数的16%以

上。近十几年来，中国社会经济的快速发展、竞争压力的增

加等社会因素，导致儿童行为问题，中学生、大学生的心理

卫生问题有明显增加的趋势。因心理和行为问题导致的恶性

事件屡有发生。吸烟、吸毒、酗酒、少女怀孕等现象的发生

率也呈上升势头。而面对中国现代化进程的急剧加速和与之

相伴随的心理问题的明显增长，中国精神卫生工作队伍无论

在人才和经费投入上都缺乏足够的准备。有专家提出，对于

儿童青少年心理健康问题，要依靠学校现有的工作队伍和网

络，在精神卫生专业人员指导下，有针对性地面向学生开展

心理健康教育，使学校心理辅导和心理咨询队伍建设制度化

、规范化，逐步实现所有辅导和咨询人员培训后上岗、持证

上岗，保证其理论知识和技能水平。 6.据专家估计，现在城

市老年人及其家庭成员和看护者关于老年痴呆、抑郁等疾病

的预防知识知晓率仅为25%左右，预计10年后能提高到60%。

抑郁症患者接受合理治疗的比例也将从现在的25%上升到2010

年时的40%。精神分裂症患者的治疗率将达到60%。为提高精

神卫生服务的质量，全国精神科医生的数量将从现有的15万

名增加到2万名，一半以上的县级综合性医院将开设精神科或

心理咨询科。 7.升至初二时，我的成绩莫名其妙地下滑到第

七名，心里很是郁闷：班长的职位没了，老师不重视我，反



倒时常拿那些尖子生的“光辉事迹”来讽刺我。我觉得同学

们看我的眼神都是鄙夷的。那段时间心里积郁着苦恼，有点

自暴自弃，原本开朗的性格变得小心谨慎和猜疑，我曾一度

想：“完了，我的人生算是完了。”所幸的是爸爸发觉了我

的苦恼，他和我谈了很多他年轻时遇到的挫折，包括他考大

学落榜复读时的矛盾心情，他说：“人就好比一台电脑，文

化知识是硬件，心理素质是软件，要想用这台电脑干出成绩

，就必须‘软’‘硬’兼施，双管齐下。人生几十年，到处

都是荆棘和挫折，谁没有摔倒过？摔倒了，不光得站起来，

还得想想自己为什么会摔倒，谨防下次磕在同一块石头上。

不要怨天尤人，不要恶意中伤，也不要过分责怪自己，要树

立正确的人生观⋯⋯” 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


