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卷(五)参考答案 l【答案提示】 上述资料中有关的实例和统计

表明，目前我国高校大学生普遍存在心理健康问题。究其根

源，是由学习、生活、情感等多方面压力造成的。大学生心

理问题已经引起国家有关部门和社会的高度重视。通过社会

各阶层共同努力，给大学生提供一个良好的成长环境已刻不

容缓。只有促进大学生全面健康发展才能更有利于社会人才

的培养，才能最终实现我 2．【答案提示】 (1)利用大众传媒

、网络对大学生进行心理健康教育，坚决抵制不利于大学生

心理健康的文化垃圾。 (2)加大力度宣传和教育心理卫生知识

，大力普及心理学知识。面向大学生、教育工作者、家长等

全体社会阶层，实施全面的心理健康教育。 (3)建设心理健康

教育师资队伍，规范培训，试行教师人职资格认定。 (4)开展

心理咨询与辅导，为心理有问题的大学生创造良好的心灵沟

通的环境、氛围。 (5)建立大学生心理健康档案，使心理问题

早发现和主动干预，针对不同的大学生，在家长、学校、老

师与学生本人之间建立不同程度的沟通。 (6)加强心理健康教

育学术研究，并将研究成果应用于实处。 (7)多开展一些以责

任心、亲情或是立志为主题的活动，以增强学生的责任感和

对个人抱负的追求。 3．参考例文 心理健康教育的途径及措

施 为达到最终目标，心理健康教育必须寻求切实可行的途径

及措施。笔者认为，主要途径及措施如下： 一、提高教师心

理素质，培养其健康人格 教师的心理健康对学生影响重大。



教师与学生的直接接触，比任何人都多，每天不少于5～6小

时。因此，要维护与增进学生的心理健康，首先要维护并增

进教师的心理健康。很难想像，一个不具有和谐健康人格的

教师怎能培养出人格健全的学生。据心理学家朱敬兜研究，

在情绪不稳定的教师所教的班级中，人格失常者较多。可见

，教师的病态人格必然严重影响学生的心理健康。不少国内

外心理学家对教师心理健康状况都做过研究。结果发现：教

师队伍的心理健康状况并不理想，心理适应困难的比率较一

般人要高。而造成教师心理挫折的原因，主要不足专业知识

、教育科学等等，而是社会偏见、领导作风、工作条件、职

称评定、成就认可、人际关系、专业特点及多重角色冲突等

。 教师的心理健康与学生的心理健康息息相关。在对学生开

展心理健康教育的同时，应注意对教师心理健康的维护。不

仅是教育系统内部，整个社会都应关心教师的心理健康。首

先，应提高教师的社会地位与经济收入，为他们的工作与生

活创造良好条件，以避免由于社会地位不受重视、收入偏低

、工作繁重与丁作条件差等因素造成教师心理上的不适应。

其次，开展教师的职前培训、入职培训和在职培训，全面提

高教师素质。尤其要重视开展在我国目前还尚不多见的新教

师人职培训，以提高新教师的心理素质，减少其上岗后的不

适应。第三，教育系统内部，从领导到一般管理人员，都应

注意自身素质的提高，以加强领导与管理的科学化，避免因

领导作风与管理水平等因素造成教师心理上的不适应。第四

，教师应加强和重视自身的心理卫生保健。教师自身健康人

格的培养不仅是教师个人的事情，也是一项重要的社会义务

。因为，它不仅关系到教师自身的幸福与发展，而且还将对



学生的幸福与发展产生重大影响，进而影响整个社会的发展

。 二、正确处理心理健康教育与德育的关系 过去，学校德育

主要抓思想政治和道德品质教育，缺少严格意义上的心理健

康教育。学校往往把学生中出现的各种问题都当作“思想政

治”问题来对待，未能从心理学角度正确把握教台对象、有

效地进行心理疏导工作。例如，有些学生性格沉默孤僻、落

落寡欢，被教师视为缺乏集体观念，对班级关心不够，和同

学团结不好；学生逃学，被教师视为思想品质问题所致，而

很少注意到学生逃学背后可能存在的智能方面难以适应教学

要求的因素，对厌学、怠学学生缺乏科学研究等等。 其实，

心理健康教育与德育有联系又有区别，二者联系表现在：第

一，心理健康教育是德育的基础。只有德育而没有心理健康

教育，学生的发展便不完全。过去，只重德育而忽视心理健

康教育的结果是：使一些人关注了高层次的导向问题，失去

了一般人际关系适应能力；重视了社会的规范化要求，忽略

了人自身发展的要求；每个人都担当了社会角色，却失去了

自己的个性。第二，没有心理健康教育，德育难以取得良好

效果；心理健康教育贴近大学生生活，可以使德育深入人心

，取得良好效果。其主要区别有：第一、德育主要是解决学

生政治方向、思想倾向、道德观念和社会倾向问题；而心理

健康教育则主要是帮助学生认识自己与社会的关系，发展潜

能．使学生更好地适应学校、家庭与社会。相对说来，心理

健康教育解决的是“育人”任务中的基础问题。第二，在德

育中学生常被当作社会关系中一个社会角色来要求，在心理

健康教育中，学生则被当作人际关系中一个具体的人来要求

。换言之，德育要求学生达到“君子”境界，而心理健康教



育则要求学生达到“凡人”的境界。心理障碍与政治思想觉

悟低、品德不佳是性质不同的两类问题。因此，学校在开展

思想品德教育的同时，还应开展心理健康教育。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


