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卷(五) 一、注意事项 1．申论考试是对应考者阅读理解能力、

综合分析能力、提出和解决问题能力、文字表达能力的测试

。 2．作答参考时限：阅读资料40分钟，作答110分钟。 3．

仔细阅读给定资料，按照后面提出的“作答要求”作答。 二

、资料 (1)北京大学理科二号楼一男生从九层的天台坠楼，落

在楼底天井的西北角。15天前，北大一女生从同一座楼上跳

楼身亡。9时30分左右，理科二号楼的天台已被拉上了警戒线

。 保安将该男生运到救护车上，在外面可以看到他的身体被

一个黑色的布裹着，头部盖着白色纱布，纱布下面露出血迹

和皮肤。赶到现场的校医院医生说，她赶到时该男生已经不

行了，随后该男生被送往北医三院。 2005年北京有10多名大

学生自杀，类似悲剧在其他地区的一些高校也曾发生。针对

这一状况，哈尔滨医科大学公共卫生学院医学心理学教授王

丽敏等研究人员，设计并实施了以“生命教育”为主要内容

的健康教育课程改革。课程实施后，学生生活应激能力有提

高 近年来，高校大学生因心理疾病、精神障碍等原因不惜伤

害自己的案例时有发生。大学生因心理问题休学、退学的人

数增多，少数大学生甚至轻生。沈阳师大心理学教授郭占宇

认为，大学生心理危机的发生是由学业、就业、恋爱等诸多

原因引起的个体心理状态的严重失衡。心理危机发生后，常

表现为激烈的心理冲突、精神失常等严重的心理障碍和行为

异常，甚至是自杀等。 (2)2月21日，在华南农业大学，一位



理学院的大一新生因对专业不满，在其所住的大学生公寓坠

楼自杀。 23日，华南农业大学又有一起女教工跳楼自杀的案

件发生。 27日，在华南农业大学五山校区研究生4号楼宿舍，

一名女研究生因就业前景不好从9楼坠下。 2月28日，华南农

业大学又发生一起女研究生自杀事件。 这四名自杀者中三名

为女性，是什么让众人眼中前程似锦的她们轻易放弃了自己

的生命?是什么让她们无视自己对家庭对社会的责任?自杀的

大学生身边的老师和同学普遍反映，心理健康出现问题是她

们轻生的主要原因。而报纸上也频频披露女大学生争应富翁

征婚的闹剧。由于当代大学生所成长的环境复杂，市场经济

中的激烈竞争在促进社会各方面飞速发展的同时带来了一系

列的社会问题。女性，作为社会中的弱势群体，面临的挑战

和压力远远超过了男性，处于边缘的女大学生首先就要面临

不堪重负的就业压力；不容忽视的经济原因；难以理清的情

感因素。 现实中，女性如何能够不放弃自我最为重要。你可

能在别人的眼中微不足道，但在家里，你是一个孩子，父母

因你而快乐。生命是美好的，越是想自杀的时候，也就是越

需要自己活着的时候。现代生活节奏愈来愈快，生活不如意

者常有八九。有人颓废，有人崛起；有人等待，有人寻觅；

有人哀叹，有人释怀；有人不平，有人坦然。精神压力大已

经不是某个人的困惑。尽管有时会有挫折和失意，但人们都

知道只有身心健康才能品味美好的人生和享受健康生活的多

彩。但怎样进行心理保健却有不少人不清楚，以致在日常生

活中出现心理问题，发生心理障碍，甚至患上心理疾病、精

神疾病，导致自己和家庭遭受心理压力和精神痛苦，大大降

低了生活质量。每每抑郁难耐的时候，受过高等教育的知识



女性们更应该懂得如何调节。要快乐，要开朗，要坚韧，要

温暖。 (3)甘肃省青少年教育研究所最近的几次心理健康调查

表明，西北地区大学生的精神行为阳性检出率约为16％，心

理处于不健康或亚健康状态的学生约占50％左右。大学生的

精神问题主要表现在自闭、抑郁、焦虑、偏执、强迫、精神

分裂等方面，其诱因主要有以下几点： 学习与生活的压力。

大部分大学生都曾感到过学习的压力，但如果不会释放压力

，精神就会长期处于高度紧张的状态下，极可能导致强迫、

焦虑甚至是精神分裂等心理疾病的出现。目前，中国高校在

校生中约有20％是贫困生，而这其中5％～7％是特困生。调

查表明，70％以上的贫困生认为自己承受着巨大的学习、生

活压力，这些压力对他们造成了较大的心理困扰，而贫困生

们并不懂得该如何去化解。 情感困惑和危机。大学生对情感

方面的问题能否正确认识与处理，已直接影响到大学生的心

理健康。大量案例表明，大学生因恋爱所造成的情感危机，

是诱发大学生心理问题的重要因素，有的人因此而走向极端

，甚至造成悲剧。 对独生子女教育不当造成的后遗症。独生

子女群体已成为当前大学生的主体，对他们教育不当而造成

的后遗症是导致大学生心理问题频发的又一诱因。专家指出

，任性、自私、不善交际、缺乏集体合作精神等不良习性，

不但易使大学生诱发心理疾病，还会使人产生暴力倾向和行

为。 角色转换与适应障碍。该情况频频出现在大一新生中间

，这种不适应如果得不到及时调整，便会产生失落、自卑、

焦虑、抑郁等心理问题，有的学生还会因长期不适应而退学
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