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辉，这个在2005年让全国人民记住的名字，成为感动中国的

人物之一。作为一名大学生，真正做到了当代大学生应该具

备的仁爱之心，而他却说：“命运本来就应该这样，而且我

做的本来就是很普通的，我的命运会按我想的方向去走，就

是做一个普通人，做一个人物，就是这么走的。之所以这样

是有原因的，现在有很多人，他们虽然心中有，但是他们没

做出来，很多人应该负责任，他们没负责任，不敢负责任，

不想负责任，现在正因为很多人没有做出来，没有具备这些

东西，他们心中有，但是没有表现出来，所以才造成我这种

局面，如果大家都这样，我也是一样的，很普通，我也没什

么大不了的。 也许，他做的真的很普通，但这普通却坚持

了12年。12年困境的风吹雨打，12年如一日的责任担当，12

年从未懈怠的自立自强2005年日历快要翻过的时候，中国人

的心被洪战辉的故事留在了2005，国人用集体性的感动，向

一位朴素的青年英雄致以朴素的敬礼。 如此大的反响，也许

有人会羡慕，但洪战辉却说：“我做的都是很平常，很普通

的事情，无论是公德、意志、精神都应该有，这是最重要的

原因。大家如果心里没有，你再搞也不行。第二点，现在能

够这么做的人太少了，大家心中表达出来的太少了，可能被

社会上一些其它的东西所掩盖，所蒙蔽，我觉得要找原因，

每个人先从自身找到原因，然后去行动，我觉得现在不要被

我感动，我要被大家感动了，我还在行动，所以说我希望感



动是一个阶段，最主要的一个部分是行动，因为你发现你心

中已经有了，为什么不行动呢？再感动也没用。” 是呀，人

们为何如此感动？洪战辉身上到底蕴藏着怎样的超越性的道

德品质？我们在梳理洪战辉为这个时代所奉献的精神资源时

，也试图总结出一些新的精神价值，以便于传播、学习和普

及，可最后不得不放弃这种“提炼新价值”的尝试因为我们

发现，洪战辉的精神是平凡的，平凡得像一缕星光、一片树

叶、一滴水珠，他的身上并没有什么惊人的道德品质，他只

是在一以贯之地实践一些被许多人整天挂在嘴上的平凡品质

，一如既往地践行着日常生活中的道德法则。 从“自强不息

”到“自尊自爱”，从“坚守责任”到“永不放弃”，再到

“笑对逆境”，这里面哪一种精神是新的，哪一种道德是超

越性的，又有哪一个不泛滥于这个时代的砺志书中？毫无“

新”意的平凡品质之所以让人们如此感动，在于其行动的力

量脱离标语化、贯穿于实践中的行动力量！ 对于这一点，洪

战辉是很清醒的。面对一再表达感动之情的公众，洪战辉一

再强调付诸行动，他大声疾呼，不要感动，而是要行动，立

即行动！他在致网友的信中强调，我只是一个普通人，没有

做什么轰轰烈烈的事，我所有的思维和做法都说明了我是一

个普通人；他告诉想向他学习的人们，不要把事情想得很复

杂，只要一点一滴、踏踏实实地去做你身边的小事就行了。 

洪战辉震撼国人的最具说服力的理由，不在于他讲出了什么

宏大的道德理念、实践了什么超越的伦理精神，而在于他持

之以恒的行动。有着5000年悠久历史的中华文明，并不缺少

道德资源，我们最需要的是行动能力，在实际中践行道德标

语的道德行动能力。有人说，如今道德滑坡，不是指道德观



念的“滑坡”，而是指道德实践的滑坡，很多人并不是黑白

颠倒、是非不分，而是对于具体行动裹足不前、难以实施。

比如，有人背后谈论起道德问题来振振有词、慷慨激昂，听

到见死不救的事情时也非常气愤，但事情轮到自己头上时，

却和其他人一样该出手时不出手，道德认知与道德实践严重

脱离。 洪战辉感动国人的最大的精神价值，不在于他所做的

事情本身，而在于他做这些事情时所表现出来的言行一致、

表里如一的道德行动能力。在他的故事中，行动永远高于理

念，行动永远是第一位的；在他身上，道德不是静态的，而

是永远行动着的责任担当。在他的每一个行动的切片中，都

可以看到一种坚忍不拔的精神力量。比如，他始终坚持自立

自强，甚至拒绝好心人的捐款；比如，他坚守担当责任，在

沉重的生存压力下，从来没有向他人抱怨过什么，一直在最

大限度地挖掘着自身的责任。 在某媒体近日所做的“我们更

需要哪一种榜样”的网络调查中，2730名参加者，有2421人

把在平凡中实践生命价值的洪战辉作为自己的社会偶像，占

被调查人数的88．68％；将前段时间大红大紫的超女作为偶

像的仅有42人，占被调查者的1．54％。 洪战辉成为道德偶像

，这是可喜的集体意识。但行动，才是这个道德偶像最根本

的价值资源。 大学生洪战辉的事迹在无数读者和网民中引起

强烈震撼。对此有些人会觉得不可思议。因为洪战辉不是时

下受人追捧的财富新贵，不是人们投以钦佩目光的科技精英

，不是华灯下被人前簇后拥的明星大腕，他只是一个普通的

大学生，一个历经生活磨难的青年人，而类似者在全国何止

一个？ 但洪战辉所激起的震动，却不以人的意志为转移，一

股心灵的冲击波正在四处扩散，正在感动与激励着更多的人



。这说明，在我们这个价值趋向日益多元化的时代，无论戴

上能人强者宝冕的人有多少种，那些在逆境中自强不息的勇

士，仍然具有崇高的精神魅力，仍然是大多数人心目中的英

雄，仍然能够感动鼓舞人们，使人的精神得到洗礼和升华。
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