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分钟 一、注意事项 1．申论考试是对应考者阅读理解能力、

综合分析能力、提出问题能力及解决问题能力、言语表达能

力的考试。 2．作答参考时限：阅读资料40分钟，作答110分

钟。 3．仔细阅读给定的材料，然后按申论要求依次作答，

答案书写在指定的位置。 二、给定材料 1．近日，根据卫生

部召开的青少年心理健康问题座谈会的数据显示，目前全国

有3000万青少年处于心理亚健康状态，其中中小学生心理和

行为障碍患病率为2l_6％至32％；大学生心理和行为障碍率

占16％至25．4％，并且近年来有上升趋势。有关专家研究显

示，70％的家长教育方式不合格，其中30％是过分保护，30

％是过分监督，还有10％的家长是严厉处罚。这些不合格的

教育方式带来的结果是青少年承受挫折的能力差，适应能力

差。“没有疾病就是健康”的观念已经改变。世界卫生组织

对健康的新定义包括身体健康、心理健康、道德健康和社会

适应良好。世界卫生组织公布的一份统计数据显示，18％的

青少年患有心理疾病。19％的少年儿童自杀的原因是害怕受

到惩罚，18％患有心理疾病，有心理障碍的少儿最容易诱发

自杀。相关资料表明，我国青少年行为问题的检出率为12

．97％，在人际关系、情绪稳定等方面的问题尤为突出，有

焦虑不安、恐惧、神经衰弱和抑郁情绪等问题的人数占青少

年总数的16％以上。更为严重的是，一份调查显示曾有自杀

念头的学生占被调查者的lO．9％，曾做好自杀准备的学生



占4％。 2．据不完全统计，从2005年2月到10月，北京高校自

杀的大学生已有15人。北京心理危机研究与干预中心调查显

示，全世界每年的自杀率为十万分之十，中国的自杀率为十

万分之二十三，高校自杀率则为十万分之二，后者看似不高

，但由于自杀者所在群体属群居，且相互经历和思想状态基

本相同的特殊性，所造成的危害比其他类型有过之而无不及

。北京心理危机研究与干预中心宣传处主任张晓丽认为，大

学生心理危机虽然不是社会心理问题的主体群体，但却不能

忽视。“如果从经济角度说，因为自杀每年所造成的经济损

失在人民币40亿元，而心灵的伤痛是无法计算的。”因承受

不了家长和老师对自己成绩不好的责怪，年仅14岁的男孩自

缢身亡；因考试作弊被发现，一位初二女生跳楼自杀；同样

出于考试原因而杀死父母的恶性事件，在江苏、浙江等地相

继发生。 3．有关专家指出，这些极端行为表明，相当多的

青少年在心理上正处于亚健康状态。据中国心理学会科普委

员会主任吴世煌教授介绍，就当前的心理咨询来看。一些中

小学生有轻生念头或报复心理，虽然不能将其确定为某一种

病症，但已经反映出这些孩子在心理和行为上存在障碍，或

潜伏着心理和行为的偏差状态，医学上将此种现象称为青少

年心理亚健康。中国心理学会对全国22个省市的调查结果显

示，约13％的青少年存在明显的心理和行为问题，其中部分

人的情绪问题、人际关系紧张现象十分突出；与此同时，16

％的青少年不同程度地表现出焦虑、强迫、抑郁等症状。吴

世煌教授说，青少年的内心矛盾冲突本来就非常强烈。其理

性相对较差，感情、行为冲动较多，对某一事情的误解往往

导致行为上的偏差，有时甚至做出不顾一切地伤害别人、损



害社会的极端举动。很多老师、家长以为，事情发生了，对

学生处理了，就没事了。实际上，恰恰忽略了学生的心理亚

健康问题。 4．有关资料显示，79％的青少年心理疾病与成人

有关。首先，相当一部分父母对孩子期望过高。近70％的家

长在孩子刚出生时就认定自己的孩子将来受教育的程度要达

到本科以上，几乎100％的家长赞成在孩子0～3岁期间要接受

教育的说法，还有相当部分家长用智力开发代替孩子正常的

玩耍和游戏。 不幸的是，强制“拔苗”是违背儿童规律的，

按照一般的心理规律，儿童的注意力往往只能集中几分钟。

“拔苗”时间太长，儿童大脑会对身体各器官渐渐失去控制

和组合能力。一个专门研究儿童心理健康的机构曾跟踪过一

名不愿上学的10岁女孩，发现她的症状起因于一次课堂被罚

事件。当时同桌的一名男同学在上课时用钢笔戳她，双方发

生争执。教师见他们扰乱了课堂秩序，不由分说对双方各打

五十大板，在批评的同时强令他们各罚写作文“同桌”一篇

。不分是非、简单化地处理，使这名女孩由怨恨发展到对教

师的厌恶，产生了“学校恐怖症”，只要一听到“学校”两

字，便脸红心跳、血压升高，伴以啼哭。调查表明，校园体

罚、课业过重、家长强制性地要求孩子学这学那等，都会给

孩子造成心理伤痕。其次，过度地保护和溺爱也会给孩子人

格的发展造成障碍。有的家庭对孩子过度保护，孩子不出家

门，处处有大人代劳，结果性情孤僻、自以为是，这样的孩

子一旦步出校园很难适应社会环境和人际关系。 家长是孩子

的第一任教师，孩子出现问题根源往往是在家长身上。在培

养孩子健全人格方面，身为家长，首先要对孩子进行“爱”

的教育，让孩子爱亲人、爱朋友，进而爱社会、爱生活，惟



有对生活充满希望和信心的人，才会对生活充满热情，从而

具有积极向上、乐观自信的生活态度。其次是对孩子在生活

中来一点挫折教育，告诉孩子人无完人，做事情失败是正常

的，重要的是参与的过程和自己是否尽力，这一点做家长的

态度非常重要。当家长不再以考试论成败，孩子的压力自然

就不会那么大。还有，家长要特别注意对孩子进行心理创伤

后的再教育。最后，是帮助孩子广交朋友，学会体谅和助人

，这样孩子走出了以自我为中心的狭隘心理，遇事有朋友交

流、发泄，心理承受能力会加强。 5．天津市安定医院对516

名8一15岁中小学生进行的一份心理问卷调查显示，有15．1

％的学生存在睡不香、感觉生活没意思、不愿与家人交流、

精力不充沛、想离家出走等抑郁倾向，其中，12岁、15岁的

儿童情况最为严重，分别达到22．2％和25．8％。儿童心理

专家称，这主要与该年龄的儿童课业负担重，毕业压力大有

关。天津市安定医院儿童心理门诊主治医师孙凌告诉记者，

在她接受青少年心理咨询中，青少年的心理问题主要表现在

：感到学习压力大；偏执、敌对；人际关系紧张，总感到别

人对自己不友善；抑郁，表现出对学业、前途、未来没有希

望，产生轻生的念头。其中，感到学习压力大是当前青少年

中存在的最严重的心理问题。有一位学生，升入高中后由于

学习环境、教师的教学方法、竞争对手发生了变化，她感到

很难适应，导致学习成绩迅速下降。她痛苦地说：“我总感

到自己无能。尤其是看到父母期望的目光就更加难过，无法

摆脱心中的苦闷、烦恼和忧愁。”还有一位男生平常成绩不

错，但总是临近考试就开始紧张，怕考不好，越是考试临近

就越会感到头痛，甚至还会发烧，后来竟到了一听见考试二



字就恐惧的地步。天津社科院舆情研究所所长王来华指出，

目前我国的教育不是以学生为主体，而是以教学大纲为主体

。以分数和升学率来衡量学生、老师和学校，忽视了道德品

质和人生观的教育，这是一种片面教育，是一种功利主义。

学生普遍感到学习没有愉快感，是被动的。同时，学校又较

少关注学生的心理健康，再加上家庭老母鸡式的教育和社会

上的各种不良影响，所以青少年的心理健康问题越来越突出

。 6．目前，我国教育机构的心理健康教育体系还没有建立

起来。青少年心理教育基本处于空白状态，很多学校的领导

对青少年的心理教育重视不够，大学生心理健康教育工作队

伍也相当薄弱，心理教育方法存在着偏差。据不完全统计，

北京67所高校中，设有心理咨询机构的只有28所，占41．8％

。青少年的心理健康教育应该被提上现时期的教育日程。加

强心理健康教育是素质教育的需要，也是我们这个时代的需

要。在青少年心理障碍问题日益突显的时期，忽视青少年心

理健康教育，将会造成我国全民教育的虚假。重视和加强青

少年心理健康教育已成为学生全面健康成长和全面提高教育

质量的关键。因此，全社会应该全方位地重视这个问题。有

的学校虽已开展心理教育，但把心理教育问题纯粹归为德育

问题，走上心理教育德育化的老路；有的把心理健康教育知

识化，缺少心理训练活动；有的学校虽开设心理健康教育课

、建立心理咨询室或辅导室，只是为了应付检查，有名无实

。这些都影响了学校心理健康，教育的正常开展，使得学生

的心理问题无法及时得到解决。 从家长养育子女看。如今，

大多数的家长关心的是孩子的身体疾病和学习成绩，对孩子

的心理健康问题却不大重视。认为孩子的身体健康学习成绩



好，就什么都好。没有了解孩子内心深处有什么想法，对于

孩子的行为异常没有及时采取积极措施帮助克服，任其错误

的想法长期发展。有的家长太专制，缺乏建立民主的家风，

不相信孩子有自立能力，不允许孩子追求独立自主，不能与

孩子平等相处、彼此互相尊重，更谈不上家长与孩子共同探

讨问题。这样，孩子有什么想法就不能毫无顾忌地讲出来，

家长也就不能及时准确地了解孩子的内心世界，将孩子的错

误想法消除在萌芽状态中。此外，在学校进行心理素质调查

的工作时，多数学生持鄙夷或无聊的态度。他们认为心理怎

么可能会出现问题。他们觉得只有精神病人才可能有心理障

碍问题。殊不知，在日常生活中，有时候他们自以为不可思

议的行为正是心理障碍的一种表现。青少年心理问题已经成

为一种潜藏的社会毒瘤。 7．2006年1月17日，中国互联网络

信息中心(CNNIC)发布了第十七次“中国互联网络发展状况

统计报告”。调查报告显示，截止到2005年12月31日，我国

网民总人数达到1．1亿。其中24岁以下网民占八成。青少年

是构成了网民的主体，他们上网的主要目的是游戏、聊天、

网恋。互联网将从根本上改变当代青少年的思想和行为等生

活方式。网络的交互性和平等性、虚拟性与“双刃剑”特征

对更多涉世未深、是非辨别欠缺的学生来说，带来的负面影

响对教育工作者的教育权威性和工作创新性提出了严重的挑

战，网络成瘾综合症引发心理危机，是青少年心理健康头号

杀手。首先，处于发育阶段的青少年都有好奇、好胜以及对

英雄的崇拜心理，通过操纵游戏可以得到一种强烈的满足感

和快感。其次，激烈的竞争使青少年内心压抑，而压力过大

，人格扭曲，如何减压，最好莫过于通过网络寻求刺激、发



泄和释放。越沉迷，学业就越荒废，妒忌心就越重，造成恶

性循环，最终导致扭曲的心理表现。网络游戏成瘾的青少年

为了满足强烈的玩游戏冲动而放弃了重要的社会角色及其它

有意义的社会活动，长此以往就会导致社会功能受损。一旦

停止游戏活动便出现生理心理的不良反应，比如情绪低落、

志趣丧失、生物钟紊乱、烦躁焦虑不安、精神萎靡，甚至产

生自杀意念或行为、丧失人际交往能力、行为异常等，甚至

为了支会上网费用而发展成为诈骗、抢劫、绑架勒索、杀人

等刑事犯罪。 8．近年来，有心理和行为问题的青少年呈逐

年增多趋势，青少年心理门诊也从前几年的寂寞冷清逐渐变

得炙手可热。据介绍，临床上比较常见的青少年心理问题有

电视孤独症、学习焦虑症、神经紊乱综合征、感觉综合失调

症等。山东省精神卫生中心的一项抽样调查显示，初中生存

在敌对、攻击行为的占5．1％。而更令人惊讶的是，一些在

学校讨老师喜欢的乖学生，在家里却成了攻击父母的“小暴

君”。中学生中患“考试焦虑症”的越来越多，他们大都考

试之前失眠、腹泻、发烧、怯场、坐立不安，考试时，往往

脑子一片空白，不能正常发挥。久而久之，有的还会产生厌

学情绪。那些平时在家在学校很乖巧、读书很用功、身居重

点学校的好学生在心理上往往比一般的孩子更容易失衡。专

家建议，一个人心理健康的标准是智力正常、良好的性格和

良好的适应能力。父母可以在生活中有意识地引导孩子：凡

事不要为孩子大包大揽，在比较小的孩子把事情搞糟以后，

家长应该放手让孩子去改正，或者引导他去做，让他从小养

成勇于承担责任和处理问题的习惯，而不是依赖他人或逃避

现实；鼓励孩子参加各种各样的活动，以增强他们的合作意



识。在活动中，教育孩子懂得什么是“分享”和“合作”，

如何避免和解决冲突，同时也教会他们懂得欣赏别人的优点

。 9．青少年心理专家指出，在重视青少年智力发展的同时

，更应关注青少年的心理、性格成长，也就是俗话说的先成

人后成才，只有一个心理健康的人，才会健康成长。一个有

心理缺陷的孩子绝称不上健康。学校的作用也很重要。当前

，绝大部分中学在教育实践中忽视心理健康教育，很少有学

校开设心理健康教育课程，更少有专职教师。据悉，教育部

即将讨论心理教育指导纲要，要求在有条件的大中城市开设

中小学生健康教育课程，讲授有关心理健康的科学知识，开

展心理保健、行为训练指导等课程。北京师范大学还在史家

胡同小学开设心理学实验基地，学校请专家给学生、家长上

课，还设有健康心理辅导室。现代都市，生活节奏越来越快

，竞争也越来越激烈，青少年学习中的心理压力也越来越大

，而针对青少年学习中的心理健康的教育显得越来越重要。

近年来，有关部门启动“心理阳光工程”，呼吁公众关注青

少年的心理健康和精神卫生问题。“心理阳光工程”由共青

团中央学校部、卫生部疾控司、教育部社政司、中国青年报

社共同主办，主要内容为“认知行动”专家行动”走进校园

行动”“救助行动”等分阶段主题工作，包括组织面向偏远

地区中小学心理辅导教师的培训、大学生心理健康宣传活动

，开通大学生心理健康网站，编制面向大学新生的心理卫生

手册，举行心理健康巡回讲座等。主办单位期望通过三到五

年时间，把青少年心理卫生工作提高到一个新水平。今天，

如果我们只注重身体健康及文化素质的提高，而忽略了心理

素质的培养，即使能造就出无数个博士，也很难培养出一个



真正的“战士”，更难阻止危险的发生。围绕青少年学习中

的心理障碍，心理咨询专家归纳出18字的施爱、施教原则：

“引导但不强迫、关心但不溺爱、理解但不放任”。为此，

加强青少年心理知识的普及，加强青少年心理教育，使青少

年拥有健全的心理、健康的人格，这是全社会共同努力的目

标。 三、申论要求 注意：所有题目都要作答在答题纸上的指

定位置，作答在其他位置上的一律无效。 1．根据给定资料

，概述以上资料所反映的主要问题。概述文字要简明扼要，

不超过200字。(满分20分) 2．简述解决给定资料所反映问题

的方案。要有条理的说明，要体现针对性和可操作性。不超

过350字。(满分30分) 3．请你就给定资料所反映的主要问题

写一篇12001500字的文章，自拟标题。要求中心明确，分析

具体，条理清楚，语言流畅。(满分50分) 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


