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https://www.100test.com/kao_ti2020/260/2021_2022__EF_BC_92_

EF_BC_90_EF_BC_90_EF_c23_260395.htm ☆ ☆考点151：补阴

药－鳖甲[性能特点] 为寒滋镇潜兼软坚之品。既善滋肾阴、

清虚热，又能镇潜肝阳、软坚散结。[功 效] 滋阴潜阳，软坚

散结。[主治病证] ①热病伤阴之虚风内动。②阴虚发热。③

久疟疟母，瘕。[使用注意] 脾胃虚寒之食少便溏及孕妇慎用

。☆ ☆☆☆☆考点152：其他补阴药天冬[功 效] 清肺降火，

滋阴润燥，润肠通便。[主治病证] ①肺热燥咳，劳嗽咯血。

②热病伤阴的舌干口燥，阴虚消渴。③肠燥便秘。玉竹[功 

效] 滋阴润肺，生津养胃。[主治病证] ①肺燥咳嗽，阴虚劳嗽

，阴虚外感。②胃阴耗伤的舌干口燥，消渴。百合[功 效] 润

肺止咳，清心安神。[主治病证] ①肺虚久咳，劳嗽咯血。②

虚烦惊悸，失眠多梦，精神恍惚。桑椹[功 效] 滋阴补血，生

津，润肠。[主治病证] ①阴虚血亏的眩晕、目暗、耳鸣、失

眠、须发早白。②津伤口渴，消渴。③肠燥便秘。墨旱莲[功 

效] 滋阴益肾，凉血止血。[主治病证] ①肝肾阴虚的头晕目眩

、须发早白。②阴虚血热的吐血、衄血、尿血、便血、崩漏

。女贞子[功 效] 滋肾补肝，退虚热，明目。[主治病证] ①肝

肾阴虚的头晕目眩、腰膝酸软、须发早白。②阴虚发热。③

肝肾虚亏的视力减退。☆ ☆☆考点153：收涩药[含 义] 凡以

收敛固涩为主要作用的药物，称为收涩药。亦称收敛药或固

涩药。[性能功效] 虽能收涩固脱，但药性寒温不一，分别具

有固表止汗、敛肺止咳、涩肠止泻、固精缩尿止带、收敛止

血等作用。[适应范围] 适用于久病体虚、正气不固所致的自



汗、盗汗、久泻、久痢、遗精、滑精、遗尿、尿频、久咳、

虚喘，以及崩带不止等滑脱不禁之证。[使用注意] 本类药性

涩恋邪，凡表邪未解、湿热所致的泻痢、血热出血，以及郁

热未清者不宜应用，以免“闭门留寇”。☆ ☆考点154：收涩

药－五味子[性能特点] 上能敛肺止咳，下能涩精止泻，内能

生津安神，外能收敛止汗；性温质润，又具滋肾之功，为敛

、补兼备之品。[功 效] 敛肺滋肾，生津敛汗，涩精止泻，宁

心安神。[主治病证] ①肺虚久咳或肺肾不足的咳喘。②津伤

口渴，消渴。③表虚自汗，阴虚盗汗。④肾虚遗精、滑精。

⑤脾。肾两虚的五更泄泻。⑥阴血虚亏的虚烦心悸、失眠多

梦。[使用注意] 表邪未解、内有实热、咳嗽初起及麻疹初发

不宜用。[药 理] 本品有镇咳祛痰、镇静、保肝、扩张血管、

调节心肌细胞能量代谢、调节免疫功能、抗溃疡、抗衰老等

作用。☆☆考点155：收涩药－乌梅[性能特点] 功善涩敛，上

能敛肺气以止咳，下能涩大肠以止泻，入血分能收敛以止血

。又因其酸味独重，还善安蛔、生津。[功 效] 敛肺，涩肠，

生津，安蛔，止血。[主治病证] ①肺虚久咳。②久泻久痢。

③虚热消渴。④蛔厥腹痛。⑤崩漏，便血。[用 法] 止泻止血

宜炒炭，生津安蛔当生用。[使用注意] 表邪未解及实热积滞

者不宜用。☆考点156：收涩药－椿皮[性能特点] 为燥泄与涩

敛兼能之品。既善清热燥湿、涩肠而止泻、止带，又能凉血

收敛而止血，并兼杀虫。[功 效] 清热燥湿，涩肠，止血，止

带，杀虫。[主治病证] ①久泻，久痢，湿热泻痢，便血。②

崩漏，赤白带下。③蛔虫病，疮癣作痒。[使用注意] 脾胃虚

寒者慎服。☆考点157：收涩药－赤石脂[性能特点] 功专收敛

而固下焦滑脱，内服能涩肠止泻、止血止带，外用则收湿敛



疮生肌。[功 效] 涩肠止泻，止血，止带，外用收湿敛疮生肌

。[主治病证] ①泻痢不止，便血脱肛。②崩漏，赤白带下。

③湿疮流水，溃疡不敛，外伤出血。[使用注意] 孕妇慎用。
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