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EF_BC_90_EF_BC_90_EF_c23_260401.htm ☆ ☆考点61：理气

药－橘皮[性能特点] 既理气运脾而调中快膈，又燥湿理气而

化除痰浊，凡气滞、湿阻、痰壅之证即可投用，兼寒者最宜

。[功 效] 理气，调中，燥湿，化痰。[主治病证] ①脾胃气滞

之脘腹胀满或疼痛，消化不良。②湿浊阻中之胸闷腹胀、纳

呆便溏。③痰湿壅肺之咳嗽气喘。[配 伍] 橘皮配半夏，燥湿

化痰力强，凡痰湿滞中客肺均可择用。[使用注意] 舌红少津

、内有实热者慎用。[药 理] 本品有抑制胃肠道平滑肌、促进

胃液分泌、抗胃溃疡、保肝、利胆、祛痰、平喘、抗感染、

抗炎、抗菌、抗病毒、升高血压等作用。☆ ☆考点62：理气

药－木香[性能特点] 能通理三焦，尤善行脾胃气滞，为行气

调中止痛之要药，脾胃气滞兼寒者用之最宜。生用行气力强

，煨用力缓并止泻。[功 效] 行气，调中，止痛。[主治病证] 

①脾胃气滞之脘腹胀痛。②下痢腹痛、里急后重。③脾运失

常、肝失疏泄之泄泻证。④脾胃气虚之食少吐泻。[用 法] 生

用专行气滞，煨熟用以止泻。[使用注意] 阴虚火旺者慎用。

☆☆☆考点63：理气药－香附[性能特点] 本品被李时珍誉为

“气病之总司，女科之主帅”。为疏肝理气之佳品。肝气舒

畅，气血和顺，则月经自调，疼痛可除，又为调经止痛之要

药。此外，生用又兼发表，治表证兼气滞每用。[功 效] 疏肝

理气，调经止痛。[主治病证] ①肝气郁滞之胸胁、脘腹胀痛

，疝气痛。②肝郁月经不调、痛经、乳房胀痛。[用 法] 醋制

止痛力增强。[使用注意] 气虚无滞及阴虚血热者慎用。☆ 考



点64：理气药－川楝子[性能特点] 治肝郁气滞有热诸痛用之

最宜。又有小毒，内服能杀虫，外用能疗癣。[功 效] 行气止

痛，杀虫，疗癣。[主治病证] ①肝气郁滞或肝胃不和之胸胁

、脘腹胀痛，疝气痛。②虫积腹痛。③头癣。[配 伍] 川楝子

配延胡索，行气活血止痛力强，善治血瘀气滞诸痛。[用 法] 

外用适量。[使用注意] 凡脾胃虚寒者不宜用。☆ ☆☆☆☆考

点65：其他理气药化橘红[功 效] 理气散寒，燥湿化痰，消食

。[主治病证] ①咳嗽痰多。②食积伤酒。青皮[功 效] 疏肝破

气，散结消滞。[主治病证] ①肝气郁滞之胸胁、乳房胀痛或

结块，乳痈，疝气痛。②食积脘腹胀痛。③瘕积聚，久疟癖

块。佛手[功 效] 疏肝，理气，和中，化痰。[主治病证] ①肝

郁气滞之胸闷胁痛。②脾胃气滞之脘腹胀痛。③咳嗽痰多。

乌药[功 效] 行气止痛，温肾散寒。[主治病证] ①寒郁气滞之

胸闷胁痛、脘腹胀痛、寒疝腹痛及痛经。②肾阳不足、膀胱

虚寒之小便频数、遗尿。荔枝核[功 效] 理气止痛，祛寒散滞

。[主治病证] ①寒疝腹痛，睾丸肿痛。②肝胃气痛。甘松[功 

效] 行气止痛，开郁醒脾。[主治病证] ①思虑伤脾或寒郁气滞

引起的胸闷、脘腹胀痛、不思饮食。②湿脚气。橘红[功 效] 

发表散寒，行气宽中，燥湿化痰。枳壳[功 效] 理气宽中，行

气消胀。柿蒂[功 效] 降气止呃。青木香[功 效] 行气止痛，解

毒消肿。[使用注意] 本品含马兜铃酸，不宜过量或长期服用

，肾病患者忌服。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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