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重，无非是想吸引点眼球，考研大可不必如此沉重，即便是

辞职考研。 我是05年毕业的，06年辞职的，参加了07年的研

究生考试。辞职前在一家文化不错的知名台企工作，至于当

初为什么辞职考研，当时觉得言之凿凿，似乎给自己找了好

几个事关前途命运的理由，现在看来，实际是当时的工作很

不喜欢而那时那刻工作又太忙，急于逃离，所以就辞了，现

在已经尘埃落定，考上了一所全国前十的高校，尤其是我读

的电气专业实力很强。所以算有个好的结果了。去年这个时

候我也常在这个版块寻找信心，方法，如今再来这瞧瞧，只

觉，年年岁岁花相似，岁岁年年人不同，在此写下我一年以

来的感受，不仅是对自己的一个总结，也希望能给准备考研

的人些许帮助。 辞职考研的原因 对于这个问题每个人答案不

同，有的因为以前考过，由于失误或其他原因没有考取，觉

得遗憾，还想再试一次；有的工作看不到前途，很累，或乏

味，以期通过考研改变自己的职业困境。 还有的工作后怀念

大学的校园生活，想再次回去；当然也有情感或其他，不管

是什么都得有一个理由支持你走完考研这条路，辞职前先把

这个问题给想清楚了，关键是真得要清楚，我是觉得我当时

其实并不是特清楚，就觉得想考就考了，结果后来老被人问

起时，连自己都怀疑为什么要考，但我最后还是一直就这么

考完了，支持我得理由其实很简单：既然我都已经辞职，来

考研了，那我就得把他做完，并尽量做好，其余是不是应该



考，考上或没考上怎么办之类的问题就越少去想了，所以考

研的过程至少心里上负担并不重，仅仅把他当成一件事，把

他做完而已。所以如果你打算辞职，好好想想，是否必要一

定得考，想不清楚了也可以问问朋友，实在想考，那其实辞

了职，无非也就大半年时间，考上考不上其实各有利弊，考

上了，还得上个三年，以现在得就业，考上了也不定能换个

满意得喜欢得工作，如果考不上那更是浪费了时间精力，不

过反还有可能得机会着这个结果想，考上了至少是个好大学

得研究生，怎么说也有个高点得起点，有个重新开始得机会

，考不上也算是对自己心智得磨练，经历挫折也是收获，而

且也就浪费大半年时间而已，并不长。所以如何去想，如何

取舍，全在你自己。想好了，那就作出自己得选择，这个不

是左手天堂，右手地狱得选择，所以大可不必想得如此可怕

，命运其实就是很多次偶然碰撞的结果，是好是坏要自己把

握，也要顺其自然，这样就宽心了，不过在决定考之前还得

认识一下自己，看看自己是不是能坐的住的人，是不是在一

个人孤军奋战的情况下还能安心看书的人，是不是能够每天

看书看到一月份而不会半途而废的人。想好了，就辞职吧，

准备妥当，开考！总之，三思后起步，百折不回头，一旦开

始复习，就全身心投入，东张希望的结果只能是一个都捞不

着。 辞职考研前的准备决心已定，那就着手准备了。辞职，

这个不同公司、不同单位制度不同，了解之后按程序走就行

，只是档案要弄好，考上后学校要提档，所以你得让他有个

合适得地方放着，而且一年后你也能方便得取出来，因为我

是在家附近考，考的也是附近的学校，所以我就把档案转到

家里所在城市人才市场了，到时学校会有提档函，很方便就



能提出，户口问题不大，考研也和户口没什么关系。对于在

哪复习，还是在学校复习效果好，我开始是在家，效率挺低

的（我自认为还是挺有自制力的）后来在学校看书，在家里

住，还可以了，所以尽量在教室复习，效果较好。对于要报

的学校，自己要切合自身情况，不过我觉得如果是辞职考了

，就得考个还不错的学校，否则读研真是没有意义了，我本

科是个211工程的重点学校，所以考研也就报了个更高一个台

阶的学校。一方面有比较大的把握，一方面这个学校电气很

好，加上有同学在读，很多信息方便（这也是个不可忽视的

因素），所以没怎么费神在辞职前就想好了要报的学校。 复

习方法 复习方法已经准备妥当了，这是时你可能会问，会看

各种考的好成绩的“前辈”的经验之谈，以期少走弯路，也

增加信心。我去年也是如此。不过此刻更是要多一只眼睛了

，因为所有的经验都得切合你的自身情况，有的人大四考过

，所以此刻再考就花很少的时间就能取得很好的效果，有的

人英语基础很好，所以也就省了很多功夫，如果你想保险，

那还是踏踏实实的一点一点复习，给自己加压，别让自己懈

怠为好。网上有太多的各科经验我在此也就不多罗索。其实

大同小异，简单说一下，就是，英语一开始就得复习，单词

，阅读，作文（其实只要花很少时间写点模板就行），真题

一个步骤都不能少，单词要多背几遍，阅读是重点；数学（

我考的数一）那就是基础知识点，真题，模拟，慢慢来，着

重基础是关键；政治九十月看都来的及，就是知识点＋助理

解的题＋考前的模拟题；专业就是最好有同学告诉一些重点

吧，没有也没关系。至于辅导班，我是任何班都没上过，而

且这次考研也是第一次考，以前并没有考过，也不了解，所



以，只要你用心复习，有步骤的复习，结果是水到渠成的。 

干扰因素 干扰因素考研期间会有很多干扰因素，我是在家复

习，所以周围有很多认识的人，总问为什么不工作考研，问

到最后我都怀疑自己了，所以最好有个清净的环境；对公平

性的怀疑，很多人总告诉你什么考研不公平，走后门之类搞

得自己无谓的担心，害怕自己是再打一场还没开始就注定结

果的仗，其实大可不必太过担心，越是好一些的学校再这一

点上越好一些，况且现在招这么多研究生你自己考高点，就

算挤也挤不掉你啊，至于对本校生所谓的照顾，我觉得很正

常，因为本科优秀的学校确实培养出的学生总体是必差一些

的学校培养出的能力高，即便你分数可能考的高，能力不见

得强，所以同等条件下录取本校的也是人之常情，不必太介

怀。所以选择学校的时候也要想想自己的实力是否能盖过跨

校的距离。在哪都只有相对的公平，没有绝对的公平，你能

做的就是让自己考的更好而已。我就是非应届跨校，还是考

取了，而且我觉得还是较为公平的，关键是你自身实力加上

对报考学校，特别是报考专业录取情况的正确认识。 心态调

节 心态这个我觉得是很重要的，好的心态很大程度就决定了

结果。所谓好的心态，我觉得不仅仅是无所谓的态度，而是

散漫时让自己紧张起来，压力大时让自己放松的一种好的调

节，其实最简单的是根本别想太多，偶尔让各种杂绪让他再

脑袋中存活几分钟就够了，就仅仅是一件事情，把他完成而

已。好的心态也决定了好的复习方式，别搞什么疲劳战，累

了就休息，有序，有节奏的安排自己的复习，大可不必开夜

车，效率是关键，而不是每天都贴在桌子上，当然不要让这

些思想成为自己肆意放松的借口，每天必要的复习才是根本



所在。不必觉得没考上就对不起谁谁谁，就在以前同学面前

颜面无存，也别觉得考上了好像就扬眉吐气，就清新脱俗了

，考上考不上都是你自己的事，实际上真正关注你这个结果

的没几个人，考，只是给你自己考而已，所以，平常心对待

，说起来容易，可能作起来也不是那么轻松，不过你朝这个

方向走了，你会发现，考完之后，你的心态变好了，更平和

，有包容力了，当然承担风险而去作出辞职考研这一举动，

本身已经让自己心放开了，做事也不会那么谨小慎微了，这

些可能是我除了考上之外更大的收获。当然，这些不是辞了

职，去考了就能获得的，最重要的是真正做到努力了，希望

你考完后可以对自己说，至少我尽力了，这也许不只是考研

，是做任何事的态度吧，前提是如果你想要这件事成功时，

别到失败了才懊悔当初怎么不努力或是到失败了才故作轻松

地说其实结果一点都不重要之类的话。 最后借用鲁豫有约里

关于考研故事的那一期中她说过的：人可以有失败，但不可

以有遗憾。 如果你还在犹豫徘徊，如果你觉得不考的话你会

遗憾，那就去考吧，这不是什么大事，辞职了也不是大事，

大事是如果你辞职了，考研了，你必须努力！ 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


