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师考试还有一个多月的时间，在最后的的冲刺阶段，如何高

效利用时间、确保复习质量对考生来说至关重要，每个人都

有自己的复习计划，在最后的一个多月的时间里，除了要按

部就班去复习考试内容，还有以下几件事情如果没有做是一

定要做的： 一、 明确自己的学习情况，落实哪些内容是已经

掌握的哪些是没有掌握的。首先把教材中的内容总结成一个

一个的知识点或者专题，逐个看每一个点是否掌握、掌握到

什么程度，还需要哪些加强，并做好标记，这样做是为了对

自己的知识掌握情况作一次彻底的清查，明确自己的情况，

距离考试还有一个月了，如果到这个时候还不知道自己的复

习情况，后果是不堪想象的。 二、根据已经了解了的情况来

细化最后阶段的时间安排，做到确定任务按日分解，要清楚

自己可利用的剩余时间、预期目标和还必须学习的内容，这

是三个已知条件，要充分利用它们以求得一个最优的结果。

这个时间安排可以根据自己的情况来确定，但是一定要保证

： 1、基础第一，每个知识点必须学习透彻。不能为了抢进

度囫囵吞枣，这样做的结果只能是浪费本就剩余不多的时间

，每天浏览100个知识点可能到考试的时候连一个能够熟练运

用的都没有，应该做到的是，即使每天只学会了一个知识点

，只要考试的时候见到它，就绝对不会丢分！ 2、把知识点

连成线，综合题里往往要涉及到很多个点，这些点在教材中

往往是跨章节的，必须通过连点成线的办法，把相关知识点



结合在一起。可以通过一些专门的练习题来达到这个目的，

做的时候要注意总结和举一反三，还要注意练习题的知识点

分布，不要只练某几种类型的。 3、做六套左右的模拟题，

而且要离考试比较近时出版的，因为这时的题编写更成熟，

更贴近当年的考题。注意一定要严格按照考试时间来完成，

不能分散时间去做。这样做是为了提前适应考场气氛。考前

不做一定量的模拟题，很难在考试的时候很快速入考场状态

。做模拟题的时候，还要根据考试时间预留写名填卡的时间

，根据做模拟题的情况提前安排好考场上时间的分配。不要

仅仅是听老师说时间应该怎样分配，一定要自己亲自练一下

才能有更深的体会。另外很重要的一点就是错误分析，这个

是很多老师都强调过的，在此不再赘言。 三、在距离考试仅

有最后十天的时候，回顾整个计划，看看是否完成，如果没

有，看是否有机会补救，如果觉得还是有很多知识点不会，

但时间已经来不及了，就要勇敢地放弃，把已经学会的再次

落实，确认已经会了的这部分一旦在考场上见到，绝对不丢

分！ 四、认真研究一下做过的模拟题。不仅仅是错误分析的

情况，还要制定一些答题策略，甚至提前设计答卷页面，不

要忽略这一点，根据阅卷经验：同样的一张卷子，字迹清晰

布局合理的通常会高2-3分甚至更多，所以综合答题时间来考

虑什么样的答题的格式、字数比较合适，都是有必要的。 结

合以前的复习，在最后的一个月里做好以上几点，相信可以

在已有的复习基础上锦上添花，更进一步。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


