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https://www.100test.com/kao_ti2020/262/2021_2022__E6_B3_A8_

E5_86_8C_E5_9F_8E_E5_c61_262306.htm 在国营建筑设计院工

作，但是本科学的是城市规划。说来惭愧，我参加注规考试

的年头不短：2003年第一次报名，那时正念建筑学的在职研

究生，英语统考因为非典的缘故被推迟到注规考试的下一周

，那时为通过英语考试全心投入，所以注规没去参加；04

年10月份结婚，没有看书就仓促上阵，结果一败涂地；05年

手头工程出图日期和考试日期几乎同时，放弃。连续三年没

有准备，错过了通过的大好时机。其实，心里也意识到自

从02年考试指定用书修订后，考试大纲都没有变过（大家知

道中国的考试政策是“与时俱进”的，经常变化）应该抓紧

机会在考试大纲和题型未变的情况下尽快通过考试。所幸的

是，05年的年底发现自己怀孕了，单位里的工作任务就减轻

了，到06年3月份就提前在家里休息了。可以有时间做自己想

做的事了。利用这段时间，平时在家里看育儿书籍，为孩子

出生准备婴儿用品，剩下的时间就是备考。谈及经验我认为

主要有三方面的功课应该做足： 第一：资料和信息的搜集和

整理。 复习之初，我把能搜集到的复习资料都找齐了，大致

翻翻，做一下筛选。注规的复习资料要准备三类。一是指定

用书，就是计划出版社出版的一套四本和法规文件汇编及续

编，指定用书是最基本资料，是本门知识脉络的浓缩，它的

重要性想必大家都清楚，要提醒大家的是虽然有的书也标有

指定用书字样但可能并不是我们要依据的那本，在此给大家

写得更明确一些 书名全国注册城市规划师执业资格考试指定



参考用书之一 城市规划原理 编著全国城市规划执业制度管理

委员会 出版中国计划出版社 二是真题，虽然有的人认为每年

的考题重复率不超过3%，但是真题是体现本门考试难度、深

度的最直观的资料，是最具有代表性的指导资料，其作用不

可小觑。真题要靠上各类相关网站上搜索。建议真题的使用

方法是在系统复习之初现做几套真题，按时间顺序从最近一

年考试题做起，了解自己距离成功还有多大差距并粗略掌握

一下本门的脉络和考查点。考前再做一遍，那3%的重复率也

许就能让你及格。三是习题集。选择习题集要注意编者和出

版社。尽量找到建工出版社的相关复习资料。其他出版社的

据我观察质量很难保证，错误比较多，容易把人头脑搞乱，

这可是备考过程中的大忌，所以提请大家注意。 关于信息的

搜集。如果能有几个志同道合的朋友共同备考最好不过了，

可以交流信息和资源。我的两个大学同学和我同时备考一个

在北京一个在浙江，整个复习阶段我们一直互通有无，交流

经验和信息，对复习帮助很大。再有就是要关注网络上的消

息，上面有很多热心人无私奉献自己的经验和资料，使我受

益匪浅，在这里我要感谢这些网站的建立者、维护者和热情

参与者，不可想象我一个人在艰辛的复习过程中孤寂地探索

是一种什么状态，可以说没有他们我不可能这么顺利地通过

考试。 第二：制定计划。很多人会想“计划赶不上变化”，

现在工作那么忙，定了计划也比一定能落实。但是我要说正

是因为大多是人一边工作一边备考，时间非常紧迫而且零散

，所以更要做好周密的复习计划，才能保证心中有数，按部

就班地完成复习任务，顺利通过考试。我的计划分为总体计

划和周计划。总体计划从宏观上把握了复习的时间、遍数，



我认为应该至少看三遍书，毕竟已经过了读书最好的年纪了

，只能靠理解和重复来增强记忆了。具体落实到实处就是周

计划。一周每天里要完成多少复习量应该有安排，而且要强

制自己完成，及时原计划复习的内容有变化，但复习量也要

保证。 第三个问题就是大部分职场女性都会面临的问题如何

平衡好事业和家庭的关系。本身从事规划和建筑设计行业的

女同志如果想在事业上有所追求，光是单位里的设计任务就

让人不堪重负了，工程来了出图日期定了你就得全身心投入

，加班熬夜是家常便饭，如果老公、孩子能理解支持还好，

但是谁也架不住经常这样的工作强度和大量业余时间的投入

呀，肯定对家庭是有影响的。现在还要抽出时间来准备考试

，对很多女设计师尤其是结婚的有小孩的而言，难度可想而

知。我自己的亲身经历就是这样，06年6月生完孩子，7月份

坐月子不能看书，考前只剩两个多月了，8月底老公又出差了

。一面是可爱的孩子一面是考试，这时候就面临选择，我在

心里问自己考试究竟是为了什么？是为了职业生涯中不可或

缺的资格，也为了证明自己；为未来生活奠定一些基础，也

为了能给孩子提供更好的保障。答案有了，选择就有了。在

和家人商量以后，取得了父母的大力支持，尤其是我的母亲

为了解除我的后顾之忧帮我照料孩子，这样我每天上午念书

，下午陪孩子玩，晚上为了保证我有充足的睡眠我母亲也负

责照料孩子。直至考前一周，我的复习时间增加为一整天。

是家人的支持和鼓励陪我度过了那段难熬的日子，没有他们

以我这种情况根本不可能通过考试。 在考前最后这段时间里

，要调整好自己的心态。尤其是考前两天不要松懈，还是要

争取多看，也许就是不经意一翻的内容能在考试中遇到呢。 



我的经验基本上就是这些，在这里还要告诉那些即将参加考

试和这次没有通过考试的同伴们：坚持不要放弃，相信自己

的能力，做足准备工作，成功水到渠成！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


