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》“此足厥阴少阳药也”。［说明］ 〖组成〗 龙胆草 酒

炒[6g] 黄芩 炒[9g] 栀子 酒炒[9g] 泽泻 [9g] 木通 [6g] 当归 酒

炒[3g] 生地黄 酒炒[6g] 柴胡 [6g] 生甘草 [6g] 车前子 [6g] 〖用

法〗水煎服。 〖方歌〗龙胆泻肝栀芩柴，生地车前泽泻偕，

木通甘草当归合，肝经湿热力能排。 〖主治〗 1．肝胆实火

上炎证。症见头痛目赤，胁痛，口苦，耳聋，耳肿等，舌红

苔黄，脉弦数有力。 2．肝胆湿热下注证。症见阴肿，阴痒

，阴汗，小便淋浊，或妇女带下黄臭等，舌红苔黄腻，脉弦

数有力。 〖功用〗清肝胆实火，泻下焦湿热。 〖病机〗 ┌ 

内扰 ─→ 情志变化（烦燥易怒，发狂、抑郁） │肝胆 ┌实

火 ─┤ 上炎 ─→ 目赤肿痛，巅顶头痛，口苦咽干，耳聋、

耳肿、耳痛、耳内疮疖。 │ │ │ └ 胁肋胀满疼痛 ┌─┤ │

│ ┌下注 ─→ 前阴（痒、肿、痛），小便淋浊，带下（黄稠

、粘滞、臭秽） │ └ 湿热 ┤ │ └交蒸 ─→ 胆汁外溢 ─→ 

黄疸 │ └─ 舌红、苔黄或黄腻；脉弦数或弦滑数 100Test 下
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