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师文卫星 新一届高三复习已经开始，制订一份科学、合理的

学习计划对提高学习效率是很有帮助的。 一、一年任务早知

道科学安排时间 如果我们对各门功课的复习制订切实可行的

计划，那么成绩的提高是指日可待。复习时间的安排有长期

、中期和短期。长期要与老师的安排大体一致，即整体进度

跟着老师走。 中期安排就数学而言，主要是抓好几大分支：

函数、三角、数列、不等式等以及解析几何、立体几何。其

中函数(含不等式)、数列、解析几何是重中之重。第一轮复

习时要注意各分支之间的有机结合，综合程度要根据自己的

实际情况而定，普通中学的学生对综合程度高的难题，可以

暂时回避，先把基础内容掌握好。立体几何近年上海卷因两

种教材并行考查相对容易。 近期安排就是以章为单位或一周

为单位，做个可行的计划，有时计划可以安排每天做些什么

，任务要具体明确，操作性强。计划要结合老师的近期安排

，跟着老师的节奏并在完成老师布置的作业后，针对自己的

薄弱环节重点突破(如忘掉的公式要记住，生疏的方法要熟

练)。第一轮复习务必要把基本概念、解决一类问题的基本方

法等扎实掌握。 二、计划关键在落实提高学习效率 “一年之

际在于春”的意义谁都明白，对新高三的同学，9月份是关键

时期，要适应高三的快节奏、大运动量的学习生活。 “双基

”落实到位。即要掌握各章节的基本概念和常见问题的解题

方法，以及相应的技能技巧。有些同学之所以“一听就懂，



一看就会，一做就错”的原因就在这方面做的不到位。课堂

上不仅要和老师同步思考，还要争取与老师同步或快于老师

算出正确答案。只听懂是远远不够的，它离掌握知识、形成

能力还有很远距离。要知道“纸上得来终觉浅，绝知此事要

躬行”。 限时做好作业。做作业要给自己规定时间，像考试

一样“进入状态”，同样遵循先易后难的原则，遇到难题要

认真思考，但一时做不出要学会“放弃”。老师在批改时发

现不会做或错误较多的地方会集体讲评。提倡“做后满分”

，就是对做错的题目要认真订正，不妨准备一本错题集，记

下错误原因，过段时间再回顾一下，争取不犯同样错误。有

些同学做作业毫无时间观念，一边看公式一边做题，甚至互

相对答案，这种作业不能反映实际水平，一旦考试就眼高手

低，不是速度慢就是计算差错多。应引起部分同学(尤其是中

等以下水平同学)的重视。 减少低级错误。低级错误导致“会

而不对”或“对而不全”，这是有些同学分数上不去的主要

原因。大都是由审题失误、计算失误，考试时还会有紧张等

心理因素引起。这些问题容易被以“粗心”的表象所掩盖，

实际上经常的粗心就是一种不好的习惯，必须充分认识到它

的危害性，并努力加以克服。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


