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E8_A7_86_E5_9F_BA_E7_c65_263490.htm 对于不少文科生来讲

，数学是个大难题，有些同学“谈数学色变”，还有的同学

打算放弃数学，主攻其他科目。对此，正定中学梁书果老师

说，逃避放弃不是办法，只有各科全面发展才能在高考中取

得好成绩。其实，只要掌握恰当的学习方法，文科生一样可

以学好数学，并在高考中取得满意的分数。 ☆学好数学要有

信心 梁老师说，文科生要学好数学，首先应该对自己有信心

，绝对不能抱有放弃的想法。有些同学认为数学差一点没关

系，只要在其他三门文科上多用功就可以把总分补回来，这

种想法是非常错误的。数学薄弱，不仅直接影响高考成绩，

还会影响考生心理，导致其他科目发挥不理想。其次，要杜

绝负面的自我暗示。高三一年会有许许多多的考试，不可能

每一次都取得自己理想的成绩。在失败的时候，不要有“我

肯定没希望了”、“我是学不好了”这样的暗示，相反的，

要对自己始终充满自信，最终才能取得成功。 ☆重视基础认

真听讲 “高考数学试卷中大部分的题目都是基础题，只要把

这些基础题做好，分数便不会低了。”梁老师说，要想做好

基础题，平时上课的听课效率便显得格外重要。一般教高三

的都是有着丰富经验的老师，他们上课时的内容可谓是精华

，认真听讲45分钟要比自己在家复习2个小时还要有效。听课

时，同学们可以适当地做些笔记，但前提是不影响听课的效

果。有些同学光顾着抄笔记却忽略了老师解题的思路，这样

就是“捡了芝麻丢了西瓜”，反而有些得不偿失。 ☆做题避



免题海战术 文科生要想学好数学，平时的练习必不可少，但

这并不意味着要进行题海战术，做练习也要讲究科学性。梁

老师说，同学们在选择参考书、试题集时可以听一下老师的

意见，一般来说老师会根据自己的教学方式和进度给出一定

的建议，数量基本在12本左右，不要太多。在选好参考书以

后要认真完整地做，每一本好的参考书都存在着一个知识体

系，有些同学这本书做一点，那本书做一点，到最后做了许

多本书但都没有做完，无法形成一个完整的知识体系，效果

反而不好。做题的时候要多做简单题，并且要定好时间，这

样可以提高解题速度。最重要的是同学们要通过做题发现并

解决自己存在的问题，总结出各类题目的解题方法并且熟练

掌握，这才是最终的目的。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


