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高中课改的第一年，区县推出了富有特色的新举措。记者从

西城教委了解到，该区以9所示范高中为龙头成立了9个学校

发展联合体，建立的高中课改平台让学生能直接上网选课，

充分实现了资源共享。据西城教委中教科副科长王红介绍，

从2004年初中进入课改时，西城就开始筹划高中课改。到已

经实行课改的省市做了大量调研，从必修课和选修课两方面

，提出“做精规定动作，做亮自选动作”的口号，在选修课

程中融入新内容，作为推动课改的切入口。以示范高中为龙

头，成立9个“学校发展联合体”以四中、实验中学等9所市

级高中示范校为龙头，西城区37所学校组建成9个“学校发展

联合体”，联合体内资源共享、经验互借。联合体囊括了全

区所有学校，甚至包括初中校，最大范围地实现了软件资源

共享，达到高水平下教育的均衡发展。各校可交流管理经验

，开展校际集体备课及课堂教学观摩活动。示范校要发挥资

源优势，与联合体内的普通校资源共享。对于联合体的活动

，西城教委将定期进行监督评价。课改后，西城区将从高二

年级上学期开始集中安排选修模块的学习。示范高中开设的

选修模块不低于学科课程标准的80%，普通高中不低于60%，

学校要创造条件逐年提高开设比例。王红告诉记者，联合体

是按照学校层次和“左邻右舍”的地理方位来划分的，今后

的活动除实地开展外，网络将成为更频繁使用的平台。届时

，联合体可以通过网络直播、网上课程来最大限度地共享优



质资源。 学生网上直接听名师讲课10月前后，西城将在部分

学校进行试点，学生和老师可上网试选课、试上课、试听课

。据介绍，高一时，学生主要学习必修课程，从高二起学生

开始自主选课。为方便学校和学生选课，西城建立了高中课

改平台。平台涵盖了行政、课程和学生管理等内容，学校和

教师不出校门即可共享优质资源。例如，五十六中开设的民

族课程很有特点，别的学校就没有必要再耗费人力、物力去

研发新的民族课程，可以直接取而用之，转化为全区共享课

程。每校可为课程安排一名助教，负责课程评价和计分等工

作。学校在开学前可以在平台上选择本校本学期将开设的选

修课程，学生可从中选择选修课程。课程将在网上共享，信

息中心会将一些名师的课程录制下来，放到网上供学生和老

师学习使用，同时还会有部分现场直播的同步课程，学生可

直接在网上学习。据了解，暑期，西城5所学校承担了教师培

训任务。除全体高中教师参加了通识培训外，区里还将同一

学科教师分成510人一组，共同研讨某一章的某一节应该怎样

教，然后每个小组都要提交一份教学案例作为“作业”，集

中起来形成一套完整的学案。这样，新学年开学时，老师上

课就能有参考，能顺利迈出第一步。●新课改课程方案有专

利性王红笑言，全区各科总课程实施方案可以拿去申请专利

。是什么让这套课程安排指导意见具有专利性的特色呢？王

红表示，首先在于课程方案的不可替代性。区内所有参加课

改的中学都必须依照课程实施方案进行课程教学。其次，这

套课程方案具有非常高的实操性。而制订这样一套集权威性

和实操性一体的课程方案，在实施新课改并大量使用新教材

的背景下，难度是可想而知的。据悉，在2006年下半年，西



城区教委就着手课程方案的规划。课改考察组在对课改试点

省市的多次考察中，特意对外省市课表怎么排进行了深入调

研。近一年来，在对相关信息充分整合的基础上，课程方案

进入规划。参与人员包括了考察组成员、教委中教科负责人

、区研修学院专家以及所有高中校校长，最后的编写和定稿

过程超过两个月。难点在于如何科学安排各学科模块顺序、

协调教学进程。因此，必须跨学科综合考虑。数、理、化哪

个模块内容在前、哪个在后；周课时只有35课时，语、数、

外一周各给几节课、怎么让各科都有充分课时保证完成教学

计划和重点教学内容；如何平衡不同学校间教学进程的差异

，在课标要求内，如何让示范校、基础好的学生依靠课程方

案能教好、学好，普通高中、基础一般的学生也不至于落后

。每个细节都经过了无数次的集体研究和讨论。●选修课里

有必选课新课改后，考生需在3年内拿够144学分方能毕业。

其中，选修模块至少要获得22学分，学习学校自主开设的选

修模块至少要获得6学分。据介绍，选修课中包含必选内容。

必选是指该模块学分为必修学分，市教委对语文、英语、数

学、思想政治、历史、地理、物理、化学、生物9科目选修课

程的必选内容提出指导意见，例如思想政治文科方向必选《

经济学常识》和《国家和国际组织常识》；历史文科方向至

少选修《近代社会的民主思想与实践》、《历史上重大改革

回眸》和《中外历史人物评说》。这些选修课必选内容和必

修课一样，学生必须掌握。据了解，信息技术、音乐、美术

、艺术、体育与健康等科目由区县和学校根据教学实际确定

，艺术课程与音乐、美术课程之间不重复安排。王红表示，

学生从高二起所学习的课程将直接指向今后的发展方向。文



、理、艺术方向选修课程不同。学生进入高二前，区里将对

他们进行选课指导，引导学生早做人生规划。选修课程时不

能仅凭兴趣，学生要有更明确的学科方向，充分发挥自己的

个性与特长。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


