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E6_B5_B7_E6_98_8E_E5_c64_264368.htm 做了一个暑假“沙发

土豆”的中小学生，可要动起来了。新学期，本市将出台一

系列学生体锻新举措，本期周刊为大家解读这些新政策。 新

政策一 实行升学体育考试 2008年，本市将正式实行初中毕业

生升学体育考试，体育测试将正式纳入中考总分。消息一传

出，便引发了家长、考生的广泛关注。 专家解读：市教委体

卫艺科处处长平杰表示，体育测试注重学生平时参加体育教

学的实际，采取过程性与终结性评价相结合的办法。例如，

学生每天是否锻炼一小时，在校是否保证“三课两操两活动

”等学生平时参加体育锻炼的态度、过程、表现，以及是否

参加社区活动等综合因素，都将纳入中考总分。 新政策二 教

学增“三大运动” 新学期，本市还将拓展体育教学内容和教

学项目。从小学三年级起，本市体育课将新增垫上运动、杠

上运动和跳跃运动(鞍马和山羊)等三项内容，每学年、每位

学生都必须在“三大运动”中选择一门作为必修课。 专家解

读：上海体育学院教授、博士生导师徐本力表示，对体育安

全教育的曲解和异化，导致对提高学生的力量、协调性、灵

活性等能力和勇敢顽强精神非常有利的器械体操项目教学和

练习被取消，而体育是培养青少年儿童良好品德的重要手段

，“三大运动”重返校园就是一个很好的证明。 新政策三 推

广校园集体舞 新学期，本市将在中小学推广校园集体舞，要

求所有体育教师都必须掌握一项集体舞的专业技能，但对学

生不做强制要求，各学校可以跳教育部规定的7套集体舞蹈，



也可以跳自己创编的舞蹈，学生学会整套集体舞，大约需要4

学时。 新政策四 百万学生体育大联赛 自从本市开展“人人运

动，学会游泳”活动以来，2006年，本市共有130多家游泳馆

向全市30万中小学生敞开大门。据初步统计，2007年，本市

向学生开放的游泳场馆数量增加。因此，今年，本市将继续

开展百万学生阳光体育运动大联赛。 新政策五 对肥胖学生教

育干预 有数据显示，上海有近10%的中小学生体重超标，相

比较全国其他省市的学生，上海中小学生的体质处于中下水

平。对此，市教委将与“儿少所”联手，为超重青少年进行

运动处方的干预，建立健康档案，制定运动处方。同时，对

青少年进行营养教育。 各方观点 每天跑步一小时 王女士(徐

汇区某初三学生家长)：刚从电视上看到新闻了，中考要加试

体育。儿子从小体质弱，又不爱锻炼。在小学时，儿子还常

拿三好学生，上中学后，学习成绩是不错，就是体育老拖后

腿，总在76分边缘徘徊(未达到良)，因此也与“三好学生”

绝缘。 新政策一出，我和他爸都急得要命。现在，每天早上

，爸爸都带他去操场跑步，一跑就会是1小时，边跑边掐时间

。 政策有利学生一辈子 管彦丰(尚文中学校长)：自7号文件下

达以来，中央对学生体质进一步重视。我们也从调查中发现

，5年以来青少年的体质在下降，这涉及到祖国未来的发展。

事实上，不重视体育锻炼的孩子，可能中考、高考这两关暂

时过了，但身体得不到锻炼却是一辈子的事情。政策的指挥

棒可以导向应试教育，也可以导向素质教育。这样的新政策

是很值得提倡的。 把“玻璃骨头”练硬 张芝英(新华初级中

学初一老师)：我们那个时候每天都锻炼，溜冰、游泳样样都

会。但现在的孩子简直就是“玻璃骨头”，体质普遍比较差



。锻炼太少、太阳晒得太少，牛奶喝得再多也没用。新政策

一定程度上是强制性地要求了学生进行体育锻炼，但这种强

制性终将慢慢转化为学生的自觉锻炼。 成绩好学生不能例外 

樊曦(新黄浦实验学校老师)：我曾经就带过一个尖子生，成

绩在年级里数一数二，但体育却总不及格，在体育课上态度

也非常差，总是消极怠工。 去年他升上了九年级，我们告诉

他，体育不及格“一不能毕业、二无法保送、三不能考市重

点高中”。也就是说，他的好成绩在体育不及格的情况下，

完全没有用。孩子这回急了，对体育课的态度来了个180度的

大转弯，整个初三的体育课都非常认真，最后取得了优秀的

成绩。现在的新政策，将会起到督促学生长期、主动锻炼身

体的作用。 “体育牛人”成受益者 小李(格致初级中学初三

学生)：我是班里的体育委员，也是校篮球队的队长，平时篮

球场里面总少不了我。我的成绩在学校是属于中等偏上。如

果中考体育加分，我能拿满分，就可以缩短自己与先头部队

的差距。现在，我也在抓紧锻炼，我对双杠要求最高，最近

也在猛练手臂力量。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


