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生最难过的就是住宿关。面对与自己家庭迥然不同的生活环

境，不少小一、初预新生出现不时哭泣、深夜失眠，甚至想

退宿逃回家的不良反应。其实，只要学生调整好心态，就会

发现自己会通过住宿这一考验，健康、快乐地成长起来。为

此，晨报特意采访了世界外国语中学校长徐俭、静安区教师

进修学院教师朱征平，让他们给小一新生、初预新生及家长

提供多条住宿生活过关秘诀。 [小学篇] 3大妙招营造快乐寄宿

生活 破冰妙招一：营造爱学习、爱读书的环境 目前，不少幼

儿园虽然已经开展了学前教育，但还是以“养”为主，学习

内容相对分散、琐碎，而小学则是系统学习的开始，知识的

难度、广度、深度都一下子加大，低年级学生入学时，难免

会有些不适应。再加上寄宿制的小学生一般只是周末回家，

跟父母沟通的时间明显减少，如果处理不好，小朋友很容易

缺乏自信心，甚至产生厌学情绪。 家长对策：家长首先要培

养孩子对学习的兴趣，比如给孩子设立专门的学习角、配备

专门的课桌椅，给孩子看一些有趣的图书，讲一些小故事。

同时家长也要身体力行，养成爱书的好习惯，比如空闲时，

陪同孩子一起看看故事书，营造爱学习、爱看书的良好氛围

。一旦孩子对学习产生兴趣，即使在寄宿制学校，也能很快

地投入到学习生活中。 破冰妙招二：自己的事情自己做 现在

的学生都是家里的小公主、小皇帝，从小家里长辈宠惯了，

想要什么就有什么。到了寄宿制学校后，虽然配备有生活辅



导教师，但离开了父母无微不至、事事包办的照顾后，部分

生活自理能力特别差的小朋友，连自己穿衣服、整理书包、

上厕所等生活小常识都成了老大难问题。久而久之，很容易

让他们产生自卑等不良心理，最后影响学习。 家长对策：开

学前，家长就应该让学生养成和小学相适应的作息习惯，并

培养、训练他们一定的生活自理能力，比如自己上厕所、叠

被、穿鞋袜、整理书包等，让学生学会照顾自己，增加自信

。学习能力是相通的，学生平时做事有条不紊，学习时自然

而然也能够有条理，很快进入状态。 破冰妙招三：寻找新玩

伴 寄宿制新生入学后，从小熟悉的玩伴、亲人都不在身边，

每天除了完成一定的学习任务外，还要面临一个全新的学习

、住宿环境，不少学生会出现交往障碍，比如，整天闷闷不

乐、不愿意和其他学生玩、不愿意进教室等等，更有甚者会

脾气暴躁，出现攻击性行为。这些不仅会影响学生学习，更

会影响他们身心健康发展。 家长对策：首先要提前进行合群

教育。入学前的寒暑假、节假日，家长应该每天抽空让学生

和左邻右舍年龄相近的学生多相处，让他们喜欢集体生活，

慢慢从三两个玩伴向全班同学过渡。其次，家长要适当给孩

子做思想工作。告诉他，因为爸爸妈妈上班忙，所以他要住

在学校里；住在学校里可以学到很多知识，认识很多新同学

，家长最好提前帮助孩子认识一二名同班、同宿舍的同学，

让他对学校产生好感，认为自己独自在学校是光荣的。此外

，家长最好在孩子入学前，提前带他到学校里熟悉一下环境

。 [初中篇] 适应住宿生活需过“三关” -模拟住宿训练巧过

生活关。不少学生家里住宿环境、生活条件都比较优越，刚

开始住宿时，自然而然会面临很多生活上的问题。比如说，



不少初中生从小习惯于一人一房。而目前学校宿舍大多是4人

一间，4名同学的个人习惯往往有一定差异，刚开始集体生活

时，部分学生会出现失眠等不适应症状。同时，学生在家大

多养尊处优。一旦到住宿时，事事都要自己来，就开始手忙

脚乱，一些适应性较差的学生在生活上比别人慢半拍，每天

早上起床，就磨磨蹭蹭半个多小时。此外，一些学生习惯于

孵空调，缺少锻炼，体质较差，又缺少照顾自己的经验，冷

热温差变化一大，就容易出现头痛脑热等身体不适症状。 过

关秘诀：入住前先做好心理准备，可以先在家做模拟住宿训

练，比如晚上9点半熄灯，让学生自己在熄灯前半个小时内完

成洗漱、整理等一系列工作；也可以找一二位小伙伴一起住

两天，提前适应集体生活。家长要提醒学生，住宿时有学校

纪律约束，学生不能随心所欲行事，但遭遇问题要及时汇报

，教师和家长都会尽力帮助解决，学生不需要多虑。 -摆正心

态稳过情绪关。现在学生都是独生子女，缺少与人沟通的经

验，往往以自我为中心。第一次离开父母独立生活，不少学

生前几天可能会感到很兴奋、好奇，但是很快就会产生想回

家的情绪，情绪激动的甚至会每天晚上躲在被子里哭。同时

学校住宿一般有统一规定，比如说每天要几点起床、几点熄

灯等等，部分学生从小在家自由惯了，会觉得很不自在。再

加上开始住宿生活之前，教师、家长和亲戚朋友都会说“学

校住宿会很艰苦”之类的话，使学生对住宿有一种先入为主

的畏惧感，稍微有一点点不适应，就很容易产生“我是在受

苦”、“我很可怜”等不良情绪，这就使他们迟迟不能融入

正常的集体生活。再加上初中阶段的学生恰好处于心理断乳

期，心智发育还不成熟，一旦住宿生活遇到困难，往往会跟



父母提出走读等要求逃避住宿。 过关秘诀：首先，心态要放

正。学生和家长不要把住宿看成是一种受苦，而是一种锻炼

，这有利于他们今后更好地成长。其次，要学会放松心情，

可以通过听音乐、看电视、做一些自己感兴趣的事情来缓解

不适应情绪。再次，要学会宽容大度。学校是个大家庭，大

家都要彼此关心、照顾，要尝试着宽容，学会谦让。家长也

要注重言传身教，不要自己子女吃一点亏就急急忙忙地掺和

进去，把问题越闹越复杂。最后，要热情、积极、主动参与

集体活动，养成乐观主义精神。同学、师生之间也应该多多

主动交流，增进彼此之间的感情。 -自主学习妙过学习关。进

入初中阶段，学生的学习任务、学习难度都增加了不少，学

校也不再采取填鸭式的教育模式，而是要求学生具备一定的

自主学习和自我管理能力；而住宿学生一般一周回家一次，

不可能再依赖辅导老师进行辅导。因此，无论是每天预习、

复习等学习安排，还是各门学科不同的时间安排，全部都要

学生自己独立完成。 过关秘诀：学生要养成一定的独立思考

习惯及自主学习能力，根据自己的学习特点，合理安排学习

时间和学习任务。进入初中后，学生们多了许多可以自由支

配的时间，初中生们要将学习、生活及兴趣爱好的时间一一

分配好，不要顾上娱乐消遣就忘记了学习，直到深夜才匆忙
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