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https://www.100test.com/kao_ti2020/264/2021_2022__E8_AE_BE_

E7_BD_AEVist_c67_264594.htm Windows的系统还原功能可以

监视系统以及某些应用程序文件的改变，并通过创建(或自动

或手动)易于识别的还原点，让我们在计算机发生故障时恢复

到以前的状态，保证系统的正常运行。同时，系统还原还可

以让我们的个人数据文件(如文档、浏览器记录、E-mail等)不

致因系统崩溃而丢失。 不过，凡事均有两面性，要享受系统

还原带来的好处，就必须要付出代价：系统还原必须使用部

分硬盘空间以存放系统还原点，很多时候用户不得不在系统

还原与如何节省被占用的存储空间之间取舍。特别

对Windows Vista中的系统还原而言，与先前的Windows 系统

如Windows XP相比，用户不能通过简单的设定限制可供系统

还原使用的硬盘空间大小，Windows Vista默认以硬盘分区大

小的15%为系统还原占用空间的上限造成的直接后果便是随

着Windows Vista使用时间的延长、系统还原点数量的增多，

所占用的硬盘空间急速膨胀，对于使用大容量硬盘分区设置

的情况而言，甚至会达到几十G之多，这显然是对硬盘空间

的浪费，因此，许多朋友不得不采取禁用系统还原或手工删

除系统还原点的方式以释放系统还原占用的硬盘空间。当然

，使用Windows Vista与Windows XP双重启动设置的朋友则暂

时没有这个烦恼：只要启动进入Windows XP，Windows Vista

中创建的系统还原点便会丢失，自动释放系统还原点所占用

的硬盘空间。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


