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E8_AF_89_E5_AE_B6_E9_c67_264684.htm 冲击高分手记心平气

和半九十 行百里者半九十。每年的高三考生和家长恐怕在脑

海里都回浮现这个词，在这里牛牛继续谈我与孩子的高考经

历，如何心平气和度过最后这六七十天。 首先要平稳孩子的

心态，非家长莫属，不要把希望完全寄托于老师，但是家长

永远记住孩子才是主角，作为家长无论多着急你也只是配角

，切忌对孩子的学习生活指手画脚，那就做好配角应该做的

事儿，当孩子遇到问题时你协助他稳住阵脚就可以了。 第一

、以勇于放弃的胆量来对待繁多的作业。孩子不是为了高考

才上学，但是无论专家们怎样闪烁其词，专注高考也是高三

老师学生和家长第一任务。实际上，从上学期期末复习开始

学校就"原形毕露"了，对高三的精力就全力以赴集中在高考

上，不断地考试，排名都是为分数论，各科老师唯恐漏掉任

何一个知识点会不断地布置作业，孩子们要全部完成作业，

可能都会力不从心，不做又甘心。面对孩子的这种焦虑，我

支持他放弃，理由就是老师在指导全年级，你在指导你自己

，找出你必须要作的来做就可以了，一定要坚定不移地相信

自己。不要看别人做了多少，要知道自己需要作多少。正因

为孩子跟着老师走，但又不失自我，才会在考试中取得高出

同年级同学三四十分的好成绩。 第二、以敢于舍弃的能力来

面对众多的诱惑。大家都看见了，越到临近考试，铺天盖地

的宣传和讲解怎样复习的资料越多，更有甚者打着北大清华

等知名学校的旗号到学校去卖复习资料。孩子会担心：是真



的吗？有这种试卷命中率有百分之七八十，为什么不看看呢

？如果家长再犹豫，孩子的思想一定会乱套，所以我说“那

是对你的诱惑”，高考内容百分之百都在你的教材里，为什

么不放弃“百分之七八十” 而去看百分之百呢？世上没有那

么便宜的事儿，出考卷的老师没有办法出考卷来卖给你，事

实上我们的放弃是对的，自始至终没有扰乱孩子复习的进程

。 第三、以不变的态度来对待多变的试卷。这是今天我最想

说的问题，因为这几天各地区都在进行第一次模拟考试，而

之后都会交换着练习，在这一过程中，老师学生也在审视试

卷，出得又水平或者是没有水平。孩子在拿到“没有水平”

的卷子，或是太难没法做，或是太易拉不开档次，往往立刻

心情不爽，我敢说百分之百会影响考生答卷的质量。我遇到

这种情况时，告诉孩子那个谁都明白的常理：打好你手上的

牌！考试不仅仅是考卷的内容，也是在检验考生如何面对试

卷的能力，优秀的学生应该有能力从容应对不同层次的试卷

。你的任务不是判别出题老师的水平，无论他的题有多失败

，你也要作出自己的最优成绩。果不其然，去年北京高考题

一反往年常态，各个层次分数线都高出上年六七十分，呵呵

，我的孩子仍然考出了自己的最佳水平。今年会使怎样的，

谁有说的准阿，还是以不变应万变吧。 还有，家长不要忘记

告诉孩子：无论你考得怎么样都不会改变我对你的爱！得一

天傍晚和孩子散步的时候，孩子好像是有意无意地说：妈妈

，如果我真的考砸了怎么办？我知道他的心思，因为他的一

个同学一模比平时差了六七十分，多好的考生也担心万一！

我容不得自己任何犹豫：孩子，你首先是我的宝贝女儿，其

次才是考生，无论你考得如何我都一样爱你！从那儿以后我



不断地‘暗示’：咱们把高考作为一种经历就可以了。后来

孩子在谈起考试的信心时这样说的“我没有更多的想法，我

知道无论我考得怎样爸爸妈妈老师和朋友都会一样的爱我、

支持我的。” 现在任何一件事情不是信息太少，而是信息太

多，高考也不例外，我们要做的是如何取舍和运用。 100Test 
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