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天分，我却不这样认为。通过我十几年的英语学习，我真切

地感受到，学好英语，至少在英语考试中取得较好的成绩，

并不是一件难如登天的事。只要掌握合适的学习方法，便可

以取得良好的成果。 在进高中的第一天，我们的英语老师就

对我们说，英语考试是有应试技巧的。虽然英语试题千变万

化，我们或许猜不到，阅读理解中的主人公是Linda还是Sara

，猜不到她是要接电话还是收信，可是万变不离其宗，情境

再多变，考点却是固定的，我们要做的就是以不变应万变，

掌握好一场考试的考点，则随考官怎样出题，我们都能轻松

应对。也因此，一场考试的历届真题便显得至关重要，通过

历届真题，我们便得以了解知识点哪些考过，哪些没考过，

哪些考得多，哪些考得少。如果把像高考，四六级考试这类

历史比较长，知识点有相对固定的考试的真题，从十年前的

一直做到最近的一次，便几乎能覆盖所有的知识点了。 但是

，做题不是走马观花般做一遍，对过答案便完事的。对于一

套真题应该充分利用。首先，做选择题的时候答案不应该直

接勾在几个选项上，许多老师都说过，做100套题还不如把一

套题做100遍。做题的目的是把一套题中所考到的知识点全都

记住掌握，要做到这一点，应把一套题不依靠提示的多做几

遍，而如果把答案直接勾在选项上，第二遍做的时候忽略会

受到前一次答案的干扰。因此，把答案写在另一张纸上或至

少写在题号旁边是比较好的办法。同样的道理，对一道题所



作的笔记一样也不应该写在题目的字里行间，而最好写在笔

记本上，同时别忘了标好题号以便复习时对照着看。这样做

虽然有些麻烦，但却保证了每套真题都发挥了它最大的效用

。 用任何方法学习英语都不能跳过一个步骤，那便是记忆，

厚厚的四级考试的词汇手册令人望而生畏，何况通背一遍之

后，记住的却没有几个，而就算记住了，有些单词放到考题

中又不会了，有些单词在考试中则完全没有考到。词汇手册

里的词汇有重点和非重点之分，应该有针对性地背。四级词

汇有很大一部分我们在高中里就背过，因此，在做四级题时

，并不会遇到很多生词，比较好的办法是，在做真题时，碰

到生词便用铅笔划出来，但不要立即去查，以免养成依赖性

，如果生词是影响答题的，就先猜一下它的答案，而等到一

套题全都做好后，或者对好答案后，再集中查这些生词，查

生词最好不要用电子字典而应用词典。动词应查清及物不及

物，名词应查清可数不可数，所有词都要记清用法和常用搭

配。而这些，纸质字典比电子字典说得清楚明白。在真题里

出现的，都是一些重点的，常考的生词，因此倘若把历届真

题里出现的单词全部都掌握了，即使不把四级所有词汇都背

出来也没有什么大碍。 另外，要学好英语，背英语课文是非

常重要的。背课文的第一个好处是能记清一些词语的用法，

和在词典里查生词的用法一样。四级考试中词语的语义辨析

和用法还是考得比较多的，而背课文的第二个好处就是可以

记住一些纯正英语的结构和好词好句，当然，这也便要求我

们选背的英语课文优秀，而不是“中国英语”写出的英语课

文。如新概念英语里的课文就非常值得背诵。背课文虽然辛

苦，耗费脑力，可是收效却非常显著，英语各个方面的能力



都会提高，自然也包括作文的能力。英语课文里的结构和好

词好句可以借鉴到作文里，前提是要借鉴得准确和适当。 而

新东方四级辅导班里对作文的辅导则是走了一条捷径。四级

考试的作文有哪几种类型，每种类型作文的结构是怎样，应

该写怎样的句子，开头或总结在这个课程里都有归纳。只要

把几句作文的万能句背出来，再按部就班地组装，四级作文

就再也不会难以入手了。 如果做完了以上这些准备工作再去

参加四级考试，每个人都会充满自信。考试前几天不必拼命

做题，只要做一套试卷让自己恢复感觉便已足够，连答案都

不需要对。带着这种自信和充实的感觉去参加考试，必能发

挥出最好的水平。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


