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执考考试课程有7门，基本上是6月份报名，10月中旬应考，

框算起来仅有5个月的时间供研读复习，加上投身执考的人大

多数是在职人员，白天8小时需要上班，仅有晚上和双休假日

的时间可以利用，一些人还有家务事等的操劳，艰难程度是

可想而知的。我本人的计划是每天必须确保3个小时以上复习

时间，在复习研读教材前，应先调整自己的心境，务必在每

次复习前将自己的心理状态调整到最佳状态，并在每天的学

习过程中，保持这种状态和心境，记得2000年“十一”长假

，我所居住的筒子楼里时时回荡着邻居们的说笑声和小孩子

的欢闹声，辛苦了半年的邻居们在享受假日的轻松，而我却

不敢懈怠。这7天里，除了一天要去单位值班外，我没有出一

下家门。这情景总让我想起读书时语文课本上的一句话：热

闹是他们的，而我却什么也没有。正是凭着这坚忍不拔的毅

力，自己才取得了成功。 复习的“六阶段” 具体的复习方法

，我归纳起来，有以下递进式的6个阶段： 1． 粗读阶段（

约25日）在刚拿到教材时，对照考试大纲迅速将每本教材研

读一遍，主要是把握教材的整体布局和框架结构， 粗线条地

把教材看一遍。这样对每本教材有多少章节，每个章节有几

个小时，大致讲述哪些内容，有一个初步的了解。 2． 泛读

阶段（约40至50日）这复习的重点阶段。依照考试大纲中掌

握、熟悉、了解的不同要求，将教材逐章逐节逐项细读，循

序渐进，全面推进，牢固把握教材中的每个知识点。 3． 精



读阶段（约45至50日）这也是复习的重点阶段。不放过教材

中的每一个知识点，并将教材中相似的、相关的知识点综合

串联起来，并配合教材配套的习题集进行同步练习操演。 4

． 取舍阅读阶段（约15日）一般情况下，教材的首尾或期间

某些章节，并非应考的重点，只是作为执业药师应具备的知

识面，对这些内容可跳过不作重点复习，对其他应掌握的重

点内容，可做进一步的温习和巩固。 5． 调整阅读阶段（

约10日）即理顺知识点，理清教材脉络，并将前几年的执考

试卷做一遍，检验自己的答题时间、复习效果及薄弱环节等

，针对薄弱环节在复习中加以改进。 6． 考前回放阶段（

约10日）即在临考前对教材的重点部分再回放一遍，对习题

集、试卷中容易做错的题目再做一遍，以加深印象。 在考试

前两天，我基本上不再看教材，而是听听音乐（自己喜欢的

歌曲），做一些轻松有氧运动，准备好准考证、身份证、2B

铅笔、橡皮擦、钢笔或圆珠笔等，并保证充足的睡眠。临考

前30分钟，我基本上是做深呼吸运动，并调整自己的心态，

努力使自己处于最佳的兴奋状态，满怀信心地投入到考试中

。 一点“考后感” 通过半年的苦战，我终于如愿以偿，也通

过半年的学习和思考，我对执考难舍难分，为她付出辛劳和

汗水，抛却亲情和人情，直至深入一种精深、超然的境界，

仿佛与一位学识渊深的知己在进行心灵的交流。这种感觉恐

怕只有真正投身于此，愿意从中吸取精华，提高自身而不带

有任何投机思想的人才有可能体会。 执考给予我的不仅是资

格，是荣誉，更重要的是让我知识积累更深厚，思维方式更

缜密，自身素质更全面。当我在工作中遇到困难时，我有一

种挥洒自如的良好心态，这是一种通过磨练而获得的自信。



当然，脚下的路还很长，还有许多事情正等着我们去努力完

成，绝不能因为有了执业药师资格就从此高枕无忧。时代在

发展，社会在进步，知识在创新，只是说，执考让我有了一

个更高的起点，或者说给了我一个加速度，促使我更加走好
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