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专业的专业课。在中药专业的学习中有举足轻重的意义。中

药鉴定学是鉴定中药的品种和质量，研究寻找和扩大新药源

的学科。在原有的专业基础课上进一步学习本门课程，而应

用于实际工作中。它包含的知识面比较广，因此考生常反映

此课不好学。下面谈谈如何学习及考试的要求，供大家参考

。药物是入中并治疗与保健人体健康的商品。它的真伪优劣

是关系到人民防病、治病的疗效。如果真伪不辨，以假乱真

，不但不能治病可能危及人民生命安全。因此作为中药专业

的学生必须掌握中药鉴定的基本知识，为广大患者服好务。

当前世界范围兴起回归自然的潮流，中药的应用受到更广泛

的欢迎。我国即将进入“WTO”，和世界各国的交往更加广

泛，假如假冒伪劣中药进入国际市场，不但害了病患者也有

损于我国的声誉。所以本课虽然难于掌握也要下决心学好。 

如何学好中药鉴定学？ 第一，要做到理论联系实际：中药鉴

定学是应用学科，必须掌握鉴定中药材的理论与技能。学习

本课只背出是记不住的，必须要实践，才能记住理论，才能

学会鉴定药材的本领。药材的性状一定要对照药材标本来学

，不然学不好。只说考试这一方面吧，如X型题，列出药材

的多项特征，有的对，有的错。如认不准一定答错题。显微

鉴定也要看显微镜，并对照教材上的图来记，否则死背，也

记不住。理化鉴别也要在有条件下做一下。有的考生反映中

药鉴定难学，实际上是难记。理论联系实际去学，其实并不



难学。 第二，掌握规律：每一类药材都有一定的鉴定规律，

因为每一类药材（植物药材）都是一个器官，植物的每一个

器官都有统一的规律。如根类根类的特点，花类有花类的特

点等等。在每一个章节的最前面概述，就谈到本节的药材鉴

别特点与规律，同时还可以参考复习思考题，来帮助你学习

。 第三，分清主次：本教材共收入药材三百多种，重点药材

放在各章节最前面，并附有图。非重点药材，放在重点药材

后面，只收文字，未收图（因教材篇幅所限）。重点药材是

最常用的药材，或者是易混乱的药材，在鉴定上常出问题的

药材，如常见伪品、混淆品、地区用药等等。在复习时可先

学好重点药材，有时间和精力再学非重点药材。如果学不好

重点药材，这门课的考试则难于过关。 下面再简单介绍一下

，每味药材的各个项目如何掌握重点。 一、历史：鉴定药材

等一定要参考历史，中药收载于古代本草中，经过历代不断

继承、修改、增加药味与内容。古代本草是我国的伟大宝库

，学习中药必须了解本草历史变迁，所以要了解一种药材首

先收载于那一种七草，这必须要背下来。并了解从首载本草

到至今的药材其来源品种是否一致，要掌握规律，将首载本

草加以归类。如常用中药或本教材重点药材最多的是始载于

《神农本草经》的。把始载于《神农本草经》的药材归纳一

下。其余的少数药材再依次分类列出，如《唐本草》、《开

宝本草》、《本草纲目》等等。有的药材未收历史项目，即

是说它未被列于古代本草中。 二、来源：来源是决定药材品

种的。药材的来源，包括工；科名、植物学名（拉丁名）、

药用部分三项，本课不要求记拉丁学名，只记中文植物学名

。 三、植物形态：对照科名，每一科有植共同特征，也有不



同特征，如是草本、木本、藤本。花的特征，果实的特征（

果实的种类）。这是重点。 四、产地：产地有的是地道药材

、有的是全国大部分地区均产，所以一定要记住产区。 五、

产地加工：要记住采收期。加工方法，一般是去泥土（根、

根茎类），再晒干，要特别记住特殊的加工方法，为蒸、煮

、烘干、去皮，等。 六、性状鉴别：对照实物记忆，如大小

、形状、表面、断面、质地、外表特征、气、味等。 七、显

微鉴别：横断面对照图学习。一类药材有该类药材的特征。

再记住其特殊性，如有否异型维管束，它的位置存在于何部

分。有否分泌组织，分泌组织是何种类型，如乳管、油管、

油细胞、油室等等。粉末特征，要分清导管的纹理如孔纹、

具缘纹、网纹、梯纹等。一定要记住有无草酸、钙结晶，结

晶的类型，如方晶、柱晶、簇晶、砂晶等，把以上的导管类

型、草酸钙结晶的类型总结归类加以记忆。粉末中是否有碳

酸钙结晶即钟乳体。粉末中有否石细胞、纤维等。 八、成分

：记主要成分。有些亦可归类记忆：如哪些药材主含生物碱

、甙类、蒽醌类、挥发油类（挥发油内主成分）等。有效成

分要特别记住，如乌头中的中乌头碱为主要镇痛成分等。 九

、功效：因与中药学重复可一并记忆，但提到的药理作用，

应记住。 十、附注：主要记住有那些伪品、混淆品等情况。
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