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资格考试习题答案三十二第十章 预防医学 A1型题1．预防医

学是研究环境因素与 A．人体内环境的关系 B．人体外环境

的关系 C．人体健康的关系 D．人体环境适应性的关系 E．人

体功能的关系2．预防医学研究的主要环境包括 A．生活环境

、生产环境 B．空气、水、土壤 C．原生环境和次生环境 D．

自然环境和社会环境 E．生活环境和职业环境3．生态系统中

物质和能量交换的基本方式是 A．新陈代谢 B．信息传递 C．

能量流动 D．物质循环 E．食物链4．两项都是影响健康的生

活方式是 A．吸烟，抑郁 B．酗酒，衰老 C．高盐饮食，缺少

运动 D．药物依赖，生活压力事件 E．成熟，发育5．影响健

康的人类生物因素不包括下列哪项 A．生物疫源性因素 B．

遗传性疾病 C．成熟 D．发育 E．衰老6．以下哪项是属于二

级预防措施 A．康复工作 B．预防接种 C．防复发转移 D．定

期体检 E．良好的生活方式7．关于环境污染对人体健康危害

的特点，哪项是错误的 A．多因素相互作用复杂性 B．受害

人群广泛性 C．作用多样性 D．低剂量长期性 E．急性中毒最

为常见8．下列均为大气污染对健康的直接损害，除外 A．急

性中毒 B．机体免疫力下降 C．儿童佝偻病的发生增加 D．变

态反应 E．致癌作用9．紫外线的作用不包括 A．抗佝偻病作

用 B．杀菌作用 C．红斑作用 D．热效应作用 E．色素沉着作

用 10．水的消毒方法为下列，除了 A．氯化消毒法 B．煮热

消毒 C．紫外线、臭氧消毒 D．碘消毒 E．硫酸铝消毒 11．



饮水消毒的主要目的是 A．保持水中有余氯 B．改善水物理

性状 C．消灭大肠杆菌 D．杀灭病原菌预防介水传染病 E．消

灭虫卵，预防血吸虫病 12．膳食纤维素的营养作用不包括 A

．供给机体热能 B．降低血胆固醇 C．刺激肠蠕动 D．预防大

肠病、直肠癌 E．增加粪便体积 13．评价食物蛋白质的质量

主要取决于 A．蛋白质含量、蛋白质真消化率、蛋白质氨基

酸含量、蛋白质消化率、机体的利用程度 B．蛋白质含量、

蛋白质表观消化率、蛋白质氨基酸含量、氮平衡、机体的利

用程度 C．蛋白质含量、蛋白质生物学价值、机体的利用程

度、氮平衡、蛋白质消化率 D．蛋白质的含量、蛋白质消化

率、氨基酸评分、蛋白质生物学价值、蛋白质净利用率 E．

以上都不是 14．平衡膳食应满足下列要求，除了 A．摄取的

食物应供给足量的营养素和热能以适应机体需要 B．事物通

过合理加工烹调、储存，以减少营养素的损失，提高消化吸

收率，并具有良好的色、香、昧，引起食欲 C．食物应对人

体无毒害；不应有微生物污染及腐败变质；无农药或其他化

学物质污染；加入的食物添加剂应符合规定要求 D．营养品

、滋补品等可提高机体的抵抗力和免疫力 E．摄取的食物应

保持各种营养素的平衡，包括各种营养素摄人量和消耗量以

及各种营养素之间的平衡15．三大营养素占热能比例为 A．

糖60％～65％，蛋白质10％～25％，脂肪12％～15％ B．糖40

％～60％，蛋白质20％～30％，脂肪10％～20％ C．糖60％

～70％，蛋白质10％～15％，脂肪20％～25％ D．糖40％～50

％，蛋白质10％～20％，脂肪20％～30％ E．糖50％～60％，

蛋白质20％～30％，脂肪10％～20％ 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


