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的因素很多，从分析行情、到决定下单、再到结束交易的整

个过程，将涉及到很多种决策方法和繁多的可变因素。投资

期货交易时最重要的是，首先要搞清你在这个市场中哪些是

人力可为，而哪些是不可为的。特别是刚入市者很容易认为

，只要找到某种分析技术方法就能稳定地获利，这是最普遍

的致命错误。我们必须认识到：行情的核心本质是变，任何

分析方法都具有天然的不稳定性，这是期货市场的性质决定

了的。那么，首先要做的就是从行为规范上增加确定性。 从

保障本金安全和实现稳定赢利的角度来说，所有技术的、基

本面的对行情的分析方法，和涉及的所有行情因素都一定存

在不确定性。投资者在这个风险市场中真正可以做到的是：

决定自己的风险承受度，决定自己是否入市或出市，这是投

资者面对市场唯一真正的“主动权”。但是，大多数交易者

把这部分“主动权”融进了太多的可变因素，例如过多地依

据所谓的技术，致使投资者在市场中完全伤失了“主动权”

，从而伤失了资金稳定增长的可能，并有可能造成一旦行情

出现某些变化就立即威慑到本金安全的现象。因此，投资期

货市场的基本思想是要合理掌控自己的“主动权”，这就要

从自己的行为规范上来体现，从资金管理上体现。 后面将分

别讲述“主动权”中的重点，即如何正确认识止损、止赢问

题以及资金管理问题。这里先提出一个下单交易的基本步骤

，大家可以依此思考一下如何在行为规范上增加自己交易的



可控度。 首先,下单前定出目前行情的性质，行情处于什么状

态，分辩出趋势。可以用技术的也可以是基本面的手段，以

此得出对行情定性的结论。但是，一定要清醒那只是你相信

的结论而不一定是市场的。当然，如果定性的结论尚不能得

出，就没任何理由下单，说明现在行情还不适合做，至少还

不适合你做。 第二步，在第一步的性质下，用技术的方法找

出下单点，并设好止损，随后设好止赢，只用止损或止赢来

结束一次交易。 下单分成两个步骤的意义就是自己先打造一

个模型，然后拿到行情中去检验即下单，若对或不对就通过

止赢或止损来结束交易。通过这种确定性行为就过滤了很多

不确定性因素，使我们的交易更多地掌握在自己手中。
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