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运用 (玄武外校物理教研组组长 于慧敏) -复习要领： 1、回归

课本，知识归类，抓好基础，不留漏洞。可以先列出要掌握

的知识点，构建起知识框架，然后对照并熟记每章后面的《

知识梳理》，重温课本后的相关习题。这样即对初中物理要

掌握的内容有全面的了解，也练习了物理语言表达的规范性

。回顾物理课本中著名的科学家及其重要的物理实验、需要

记忆的物理常数、常用的换算关系、常见的需估测的物理量

等。 浏览四册课本，看看还有什么自己没有完全掌握的地方

。(特别是看第七章《从粒子到宇宙》、第十七章《电磁波与

现代通讯》、第十八章《能源与可持续发展》时，要抓要点)

2、重视实验，掌握原理，研究方法，关注评价。对于演示实

验的复习一定要逐个回顾，知道这个实验探究的什么问题、

观察到什么现象、得出什么结论，有的实验还要知道其简单

应用。对23个重要的学生实验，要全面掌握，特别要关注实

验过程。可以重温这些实验的实验器材、实验原理、操作步

骤和得出的结论。选用的实验器材，要知道其在实验中的作

用；有设计记录实验数据表格要求的，要回顾表格的设计方

法；有评价要求的实验要会对实验结论作出正确评价(如：测

固体、液体密度的实验、测定值电阻和小灯泡电阻的实验等)

；对实验的可行性，会从测量仪器的量程、最小分度值上加

以辨别(主要是量筒、弹簧测力计、电压表、电流表等仪器)

。对研究物理问题方法的考查，是中考中的较高要求，不要



死背常用的九种研究方法，在最后阶段的复习中，尽可能把

思想方法相同的实验归类比较，便于举一反三，触类旁通。

3、重温错题，注意规范，仔细审题，应对变式。克服思维定

式导致的错误，较好的方法是整理出已做习题中的错题，将

其归类，找出错误原因。(主要是找涉及什么知识点、应该用

什么方法解决。)把容易混淆的问题排列组合在一起，进行比

较后再通过变式练习，可以去伪存真，排除干扰，使思路更

加清晰。 4、关注热点，联系实际，关注社会生活，提高综

合素质。物理是一门与社会和生活紧密相连的学科，在最后

的复习中，可以适当关注当前热点，比如与火车提速有关的

动车组题材、与2008年奥运会有关的题材等；适当注意生活

中涉及具有教育功能，培养人文素养的相关物理知识。另外

，在冲刺阶段适当选择模拟卷，在规定的时间内完成，达到

热身、模拟、调整状态的目的，查出在知识、思维、解题规

范上的漏洞，也是后一阶段复习的一个组成部分，但切忌不

加选择地大量做题，要量身裁衣，“适合自己的才是最好的

”。 -应试技巧： 审题仔细，作图规范，简答题用标准的物

理语言表述(切记：物理现象不要用生活语言去解释)，计算

题注意相等的物理量之间的过渡和书写规范，是中考取得好

成绩的关键。“没有你不会的中考题，只有你做不对的中考

题”。在最后阶段要会根据自己的学习现状，找准成绩提高

的基准点。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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