
杭州警方推广心理干预 PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/266/2021_2022__E6_9D_AD

_E5_B7_9E_E8_AD_A6_E6_c24_266706.htm “冯教授，我现在

想要换个工作，但又觉得自己现在的工作很不错，而且怕到

了新的环境会有很多的不适应。”在杭州打工的外地姑娘小

林忐忑地问。 “那你觉得目前你的工作适合你吗？”省心理

卫生协会专家冯怡副教授随后耐心地询问并给予疏导和建议

，直到小林满意地离开武林广场。 10日是第五个世界预防自

杀日，主题是“超越终生预防自杀”。上午，浙江省公安厅

联合省科协、省心理卫生协会、杭州市公安局、杭州市心理

卫生工作办公室4家单位，在武林广场举办"关爱生命，警民

同行"宣传义诊咨询活动。 自杀，作为冲突和矛盾中的极端做

法，近些年来在社会上频频出现，而且有增多的趋势。据杭

州市第七人民医院调查显示：中国自杀率已达到十万分之二

十四，而杭州至少不低于这个水平。按照杭州市区400万人口

计算，也就是说每年杭州有960人自杀身亡，加上9600名左右

的自杀未遂者，一共10560人次，平均到每天，杭州有接近30

个人准备自杀。 公安厅心理咨询室主任张红鸣告诉记者，“

目前，人与之间的关系日趋尖锐化，自杀的现象也越来越多

，我们举办这样的活动也是希望能够将矛盾解决在激化之前

。”警方在接警自杀案件的时候，已经有针对性地通过心理

干预进行救援。 而对于警察来说，长期的不规律作息和高强

度作战，很容易造成心理的疾病，为了进一步提高警察对心

理危机干预的认识和现场处理水平，我省公安机关已经在民

警队伍中开展心理健康教育工作，提高警察群体对身边发生



的自杀问题的认识，进一步化解矛盾。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


