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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/266/2021_2022__E6_95_99_E

8_82_B2_E5_AE_9E_E4_c25_266735.htm 我实习所在的学校是

京郊的一所乡村学校。实习的基本内容包括三部分：课堂教

学、班主任工作和教育调查。基本情况如下： 1、课堂教学

：完成教案数为五份，试讲次数为五次，上课节数为五节。

2、班主任工作：组织一次《迎奥运主题班会》观摩课。 3、

教育报告；完成一份教育调查报告。 这次实习令我感受颇多

。一方面，我深感知识学问浩如烟海，使得我不得不昼夜苦

读；另一方面我也深深地体会到教学相长的深刻内涵。比如

在我从事教育教学活动时。在我第一次深入课堂时，我就遇

到了许多师范学校里没学过、没想过的难题。即当自任口才

出众的我绘声绘色地讲完一节课后，我问学生：“你们听完

课，印象最深的是什么？”学生面面相觑，茫然无语。学生

何以如此呢？在我看来主要是由于学生没有学习的兴趣。 找

范文 古人云：“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。”

兴趣对于一个学生的学习来说是一个至关重要的条件。兴趣

是学习入门的阶梯兴趣孕育着愿望，兴趣溢生动力。那么如

何才能激发学生的学习兴趣呢？ 在班主任实习工作中，我在

班上开展了“迎奥运”主题班会活动。起初，我遇到了许多

困难：比如学生的不配合就常常令我痛心疾首。当时，有人

建议我使用强制方法。比如说罚站、罚蹲等。诚然，这种方

法可以勉强维持班级秩序。然而，这也无疑加深了老师与学

生之间的隔阂，甚至会使学生产生厌学的心理。作为教育工

作者，就要想方设法创设民主和谐的教学气氛，在教学活动



中建立平等的师生关系。而且，教师要把自己当成活动中的

一员，是学生活动的组织者、参与者、引发者，是学生的学

习伙伴、知心朋友。 通过和学生的接触也使得我对班上的一

些学生有了一定的了解。班上有几个同学家庭相当困难，于

是有人向我提议：在主题班会上为这些同学献爱心为他们捐

款。可是，经过我的再四考虑，我还是把他否定了。因为，

为贫困生捐款献爱心动机非常好，可是这样做却很容易伤害

学生的自尊心。学生没有了自尊，也就很难再有强烈的学习

兴趣了。最终，我还是把班会主题敲定为一个十分时尚的主

题迎奥运。 为了办好这个班会，我努力为每一个同学创造展

示自我的机会，提供展现自我的平台，使每一个学生都能够

体验到成功的愉悦，感觉到自我的价值，品尝到其中的乐趣

。结果，在准备班会的过程中，同学们都很积极。班会的节

目花样繁多，唱歌、跳舞等应有尽有，而且还组织一次辩论

会。论题为：体育是否可以创造友谊。辩论中双方各执异词

，辩论深刻到位。另外，为了普及奥运知识，我还在班会上

举行了一次声势浩大的“奥运知识有奖抢答活动”。每个学

生的积极性都很浓烈、热情也很高涨。最后一曲笛子独奏歌

唱祖国将班会推向了高潮。 当然，在开展班会活动过程中，

我也发现了一些问题。我曾经问过班上的同学一个问题：一

斤棉花和一斤铁哪个重？尽管我一再“放水”，可是人有为

数不少的人回答：“当然是一斤铁重了！” 最近，我还在学

生的习作中发现这样的句子：“除夕之夜，深蓝色的天空中

挂着一轮金黄色的圆月。”除夕之夜，天空中又怎么可能出

现一轮金黄色的圆月呢？严重失真，近乎荒谬。其实，这仅

是一个常识性的问题，这样简单的问题都回答不好，问题似



乎就变得复杂了，值得我们教育工作者深思了：不懂得这些

常识的学生，又怎能拥有完整的人生？这样的教育能被称作

素质教育吗？ 此外在一些观摩课上，还常常呈现表演的风气

。一个学生回答了一个很简单的问题后。教师说：“讲得真

好！”其余同学马上“啪、啪、啪”地鼓起掌来。另一个同

学回答了另一个简单的问题，也得到了同样的“殊荣”。一

节课下来，表扬不断，掌声此起彼伏。这就是明显的弄虚作

假，这种现象很值得我们去深思。 针对以上问题，我也想提

出一些意见和建议： 1、 教师应该坚持客观的原则。弄虚作

假对学生的影响是十分深远的。因为从教师的职业道德，从

教师在学生、家长的心目中的形象以及从教师的高尚责任来

看教师都不应该弄虚作假。而应该坚持客观的原则。只有这

样，教育才能更富于魅力。 2、 针对学生所犯的常识性的错

误。教师应该科学地因材施教，使学生的德、智、体、美、

劳等方面得到综合的发展。 3、 为了激发学生的学习积极性

，我们很有必要把教育的着眼点放低一些。让他们发现爱其

实很容易；爱就在身边；爱就在儿女亲情里；爱就在柴米油

盐中。为此，我给孩子们布置了一道别开生面的作业亲情作

业。即让孩子在吃饭时给他的父母夹夹菜、在晚上睡觉前为

他的长辈们洗洗脚。 总之，教育是一个互动的过程，老师只

要认真投入教学，孩子就会积极配合。这种过程是很开心的

！ 紧张、美好的实习生活结束了，在这短短的一个月里，我

和同学们以及带课老师建立了深厚的感情。临走之前，确实

有些依依不舍，但是我知道，人生中这样的分离还会有很多

次。 第一天去实习学校的时候，我们几个住宿的同学去得非

常早，因为那时还不知道学校的具体位置，所以留出了很多



现找学校的时间。果然不出所料，我们在学校周围绕了一大

圈之后才找到学校，但却并没有迟到。 来学校的第一天确实

很兴奋，必定这是我们第一次实习，必定这是我们第一次以

老师的身份走在校园里。第一天并没有什么实质性的工作，

只是分别听了一下教学主任和政教主任的讲话，并看了看学

校的环境，算是对学校的初步了解吧。 真正的工作是从第二

天开始的，10月9日，星期六。前几天“上班”，只有两种感

觉：忙，累。每天早上都要看卫生区，看早自习，晚上也要

等学生做完值日，一切都打点完毕才能离开。就这样，我们

几个住宿的同学过上了披星戴月的生活，早上5：15起，晚

上8：00多才回到宿舍。 我们的教育实习主要分为两部分，一

部分是班主任工作，另一部分是教学工作，说白了就是既要

带班又要教课。无论是带班还是教课，作为实习老师，都会

有一个该校的正式老师带我们。带我班主任工作的当然就是

我带的班级的原班主任，而带我教学工作的则是我们学校96

届的毕业生，说来也算是校友了。 前段时间实习的主要任务

就是听课，看其他老师是怎样讲课的。这种听课和我们上学

时听课是不一样的，因为这种听课的重点是观察老师怎样讲

课，学习如何传授知识，如何驾驭课堂，如何控制授课时间

，而并不是学习老师所讲的知识。 我第一次上讲台时，自我

感觉并不紧张，只是课讲得有点快，总体感觉还可以。后来

的课，越讲越熟练，越讲越流畅，同学们对我讲授的知识都

能吸收。对于教学工作，最后要请教学主任听一节自己的公

开课。我的公开课，不仅达到了预期的教学目的和要求，而

且课堂纪律非常好，同学们也非常配合。有了前几次讲课的

经验，我认为自己的课堂驾驭能力有了很大提高，不但可以



良好地控制授课时间，也能够适时地调动起学生的积极性，

使课堂气氛活跃起来。这一阶段的课程结束以后，全年级进

行了一次统一考试。作为实习老师，我也参加了监考。从同

学们的考试成绩看，授课效果还是非常不错的。 比教学工作

更重要的就是班主任工作。在学校里，班主任就是学生的第

一监护人，所以班主任的工作非常琐碎。一名真正尽职尽责

的班主任，在学生身上下的功夫比学生的父母还要多。我觉

得，在班主任工作中始终要坚持“一个标准”，就是在处理

班级事务时，尤其是奖惩方面，对好学生和后进生应使用同

一个标准。通常好学生易受到偏爱，而后进生则常常使老师

产生偏见，所以班主任“执法”一定要公允，要一碗水端平

。如果处理有偏颇，则会助长好学生的坏习惯和骄傲的性情

，压抑后进生的上进心。所以做到一视同仁很重要。 班级工

作千头万绪，工作方法也是千差万别，形势和任务又在千变

万化，需要我们不断总结行之有效的方法和经验，落实到班

级工作中。刚来实习不久，我们就参加了一次30岁以下青年

班主任的培训，由学校一名具有38年班主任工作经验的老教

师进行讲座。他在讲座中强调：面对一个全球化的新经济时

代，面对一场世界性的教育转型，必然要带来“中国新教育

风暴”。我国正迫切需要从工业化时期的教育向信息化时期

的新教育转型，人们也由单位人向社会人转型──这就是新

时代。当前正在由“以教学为中心”向“以导学为中心”转

型，一个教师的时代正在成为历史，一个全面呼唤“导师”

的时代正在诞生，这就需要我国1000多万教师再培训、再充

电，培养拥有健康人格的人，是教育者必须面对的难题──

这就是新教育。 作为实习班主任，我也在工作中不断总结经



验。带我的老师最常说的一句话就是：“对待学生，要打一

巴掌揉三揉。”有一次，班里有一个同学上课睡觉，放学后

我留下他谈了将近两个小时。起初是非常严厉地批评他，让

他知道上课睡觉是不对的，随后语气渐渐缓和下来，开始进

行和风细雨式的教育。在将近两个小时的时间里，我了解到

了这名同学的家庭及经济状况，也听他说了自己毕业后的打

算，对他有了一个比较全面的了解。后来我又从侧面了解到

，这个同学是班里的“典型”，是班里最“活跃”的分子。

有了对这个同学的全面了解，对我今后开展班级工作是非常

有帮助的。体现教学工作的成果是讲一节公开课，而体现班

主任工作的成果则是开一次主题班会。我开的主题班会的题

目是《花季、雨季──把握今天，展望明天》。这次主题班

会所倡导的思想是“把握今天，展望明天”，也象征着“把

握现在，展望未来”。班会旨在让同学们认识到时间是宝贵

的，应该珍惜时间。激发同学们对珍惜时间的敬佩感，让他

们体会到因珍惜时间而获得成功的快乐。使同学们能够做到

珍惜时间，做时间的主人，让大家意识到珍惜时间在学习过

程中的作用，规划好自己的职业生涯。通过这次主题班会，

很多同学都展现出了自己的才华。从风度翩翩的主持人，到

乐感十足的吉它手，所有同学都表现得很出色。同学们也从

主题班会中学到了很多东西，不仅认识到了时间的宝贵，也

学会了怎样珍惜时间。从同学们在班会后各方面的表现来看

，主题班会达到了非常理想的效果。 在这次教育实习中，我

们这些实习老师都非常幸运地赶上了两个大型的活动。一个

是全校的课间操比赛，我经常带领自己的班级利用中午休息

时间和晚上放学时间练操，同学们都做出了很大的努力，最



后在比赛中获得了第二名，并且还获得了全校的精神文明奖

。另外一个比较大型的活动就是观看“乐华”残疾人艺术团

的演出，这对全校师生都是一种教育。残疾人尚且能够自强

不息，以他们惊人的毅力改变自己的命运，更何况是健全人

呢？同学们在观看演出后都写了自己的感想，表达了自己努

力学习的决心。在这两次大型活动中，我的组织、协调能力

都得到了锻炼，得到了提高。在我们实习期间，学校召开了

一次家长会，我作为实习老师在家长会上也对自己的工作和

班级的情况做了总结，会后也和个别家长进行了谈话，培养

了自己作为老师和学生家长进行沟通的能力。 临走的前一天

，我们班的同学和另外一个班的同学进行了一场足球友谊赛

，我也上场参加了比赛，和同学们同场竞技，比赛最终以2

：2战平。结果并不重要，过程才是最快乐的。 在这次实习

中，我的各方面能力都得到了锻炼和提高，这也会对我今后

的学习、生活和工作产生深远的影响。我会不断努力，攀登

人生的最高峰。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


