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人达爱比邻而居，达爱传授赛夏农耕知识，给他们种子，并

教导祭祀礼仪和歌舞，因此赛夏视达爱为恩人。每当有祭典

吉庆时，就请矮人前来饮酒作乐。 有一次丰收祭之夜，矮人

调戏赛夏少女，赛夏设计报复。他们将通往矮人住处的山枇

杷树桥砍断一半，坐在桥上的矮人落水灭亡，只剩下两个矮

人幸存。这两个矮人将叮咛训诲赛夏族人之事编入矮人祭歌

，传授给赛夏人。要他们谨记教训，并按期举行矮人祭仪。 

两人沿河向东方离去时，边撕山棕叶边警告赛夏族人若不遵

从叮咛教诲，会导致作物歉收，族群灭亡。赛夏人为求矮人

再保佑族人的平安和丰收，遂每年举行矮灵祭，不仅慰祭矮
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