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E4_B9_A6_E8_80_83_E8_c39_266513.htm 作为女性，我们当中

的很多人都不喜欢谈判，无论运用何种方式，后果似乎都无

法令人满意：温和主义使我们让步，感觉受到不公正待遇而

闷闷不乐；强硬主义似乎一时可以得逞，却威胁到我们和他

人长远的关系。 我们发现：雄心勃勃的人和胸无大志的人比

起来总能够得到更多的回报，这不仅是因为他们在与人谈判

时回旋余地更大，而且因为他们不会轻易接受远离自己目标

的条件。但女性一般来说容易目光短浅，或迅速让步或咄咄

逼人，缺乏谋略。不管是哪一种，大多数是因为女性对自己

谈判的能力缺乏信心所致。 可以先从谈判小的问题开始，逐

渐过渡到重要的事情，比如在市场上就1公斤西红柿讨价还价

，然后去看看如何以最好的价钱买到公寓；试着和女朋友们

去度周末，说服男友心甘情愿地同意；然后去和老板谈判你

的升职，向客户争取一笔大定单。你越是有经验，就越从容

越有信心得到想要的东西，而你也就越有机会成功。 100Test 
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