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进入大学，每位新生都会思考一个问题：“我将如何度过自

己的大学生活？” 同时，更多的问题还将接踵而来，“老师

怎么都不管我们？”“听课后的时间自己怎么安排？”“我

的专业学习该怎么计划？” 空虚，是许多新生进大学后很常

见的症状。一下子从高中时代如上弦箭般的紧张沦落到无拘

束的生活，人就很容易变得慵懒。所以，对于刚进大学的新

同学来说，要先把目标定下来，想想四年后的路你决定怎样

走？然后为自己的大学生活做一个很好的规划。 福大学生处

副处长李海榕认为，大学是一个全新的环境。步入这个环境

的大学生，其实已经是半个社会人。新生们应该树立一个全

新的意识：独立自主，自己来规划即将开始的大学生活。 规

划学习 明确四年后要做的事，制定计划 有些学生习惯了高中

时代的生活，上课、作业、考试及活动，都由老师或班主任

统一安排。而到了大学，新生们就像松了缰绳的野马，尽情

玩乐，反而把最重要的学习丢一边了。 李海榕副处长特意提

醒新生，要在进校时就好好把握自己，尽快溶入角色。“记

得一定要把入门的基础学好。像理工科类的一些学科，刚开

始不留意的话后面的进度就赶不上了。最后只能以挂科结束

第一个学期。所以一定要把握好度。” “大一的功课大部分

是基础课，学生的空余时间比较多，这个时候最好把英语、

计算机等等级考试复习一下，以便能顺利取得证书。”福建

师范大学学工部部长廖深基建议新生，“学生的本质就是学



习，只有把自身的学习做好才有可能谈其他的事情。” 相比

高中，大学中的学习，更多的是学生自学，明确知道自己想

做什么，然后制定相关目标。“如果学生是国际贸易专业的

，那他（她）除了把专业知识学好以外，还要侧重培养自己

的外语能力。会计专业的学生当然要逐级考取一些相关证书

，而这些证书的获得都是要靠自己的自觉努力的。”李海榕

副处长认为，新生要依据自己的专业和目标制定相应的学习

计划，为将来的就业做好充分准备。 贴心提醒：刚走入社会

的毕业生小刘建议师弟师妹们，在大学中，知识要有选择地

吸收，这个选择的标准就是自己制定的目标。如果目标是大

学完了之后马上就业，就要根据这个行业的要求去学习。最

好的办法就是上相应公司的网站，去看看他们的职务需求。

如果目标是继续深造，那就要去问问这个方向的博导或者师

兄，从现在开始准备。如果想考取第二学位的学生，除了本

专业要抓紧外，还要比别人更加努力。但是不管做什么，基

础一定要打好，比如学好英语、计算机和数学这三种最主要

的工具。 调整心理 你不再是尖子生，一切从零开始 “首先要

正确看待自己。”李海榕副处长说，每个能上福大的学生应

该在高中时都比较出色，但一到了大学，每个人的水准都差

不多，要改变以前众星拱月的想法，让自己从尖子生归为普

通生，一切从零开始。 农大学生处处长童建福建议新生要先

熟悉环境，适应大学生活。“特别注意的是大一新生的心理

调试问题。”不少新同学由于心理准备不足，高中时期的心

理问题没有得到及时调整，而导致不能适应新环境、人际交

往能力差、过分自卑和不够自信。 “新生所受的挫折主要表

现在入学初期对大学学习环境不适应，学习上的相互竞争、



繁重的学习任务、紧张的考试压力以及考试成绩与期望之间

的差距等。而在人际上出现与人交往困难、缺少知心朋友的

情况，从此精神忧郁，心情烦躁，无心学习，困扰自己身心

健康发展。”面对这些难题，李海榕副处长提到，大学生要

做好对抗挫折的准备。 贴心提醒：廖深基部长则认为树立正

确的价值观很重要，能有效提高抗挫折的能力。“如果能自

觉地树立科学的价值观，就能正确认识挫折，分析挫折，就

能克服挫折。”同时也能更有效地控制自己的情感，提高分

析问题和解决问题的能力。所以学生就会明确学习、工作和

生活的方向，无论遇到什么困难和挫折，都会心胸开阔，朝

气蓬勃。 除了定位外，学生有什么心理上面的问题可以找学

校的心理咨询室。“要相信辅导员和老师们，有什么问题一

定要反映，老师们会帮忙解决的。”廖深基部长提醒同学，

要是在心理方面有什么想不通的话，可以找老师寻求帮助，

不要自己死钻牛角尖。 处理关系 增强自我吸引力，让大家肯

定你 “大学是个团体生活的地方，一个寝室四个人、六个人

或者八个人，大家的生活方式成长环境都不一样。所以彼此

间要学会宽容和融合，不断磨合。等到四年后离开校园时会

觉得这种友情非常难得。”李海榕副处长说。 “更没有必要

因为自己是来自大城市的富家子弟，就自觉高人一等，态度

傲慢无礼，这样的话必然会被别人排斥孤立起来。相反，更

没有必要因为自己是来自贫穷山区，吃的穿的没别人好，而

产生强烈的自卑感，认为自己比别人矮了半截，我想没有一

个人愿意跟一个看不起自己的人交往。贫困与富贵之间只是

社会环境造成的，大家在同个团体里面，就是互相平等的，

要互相关心和谅解。” 一位长期从事辅导员工作的张老师提



到，有个寝室里面的四个女生，彼此都看不顺眼，当其他人

做一件事时，另外的三个却能自发组成联盟反对，所以整天

吵得不可开交，甚至有时候还会打架。后来在辅导员的劝解

下，制定了寝室公规，只要不触犯其他人的公共利益，私人

的行为不受大家监督。通过学生会和老师的工作，让她们之

间渐渐消除敌意，后来感情也挺不错的。 贴心提醒：大学阶

段远离家人，同学之间的关系成了人际关系的重要部分。新

生也许会由于他们的成长环境、生活习惯、性格特点、心理

素质以及处理问题的方法等方面的差异，出现与人交往困难

、缺少知心朋友的情况，甚至同学间产生许多矛盾。但在团

体生活中特别是寝室生活中，新生一定要把握好人际交往的

几个原则，每个人都应根据自身的特点灵活地去与别人交往

，增强自我的吸引力，也得到大家的肯定。 锻炼胆识 积极参

与社团活动，拓展能力 福建农林大学经济与管理学院2003级

小徐同学，从大一开始就尝试各种工作，在无形之中拓展了

自己的能力。“在大一时，遇到学生会和感兴趣的社团招新

，我都会去凑热闹，刚开始也只想着能让同学多了解我，也

让自己在竞选时锻炼胆子。但到了成功担任职务后，才体会

到这些工作真的很锻炼人。” 刚开始时，小徐也是摸索着，

跟老师、同学商量如何才能把学生工作做好。等到大二时她

跟同学创办了职业生涯协会，让自己的目标在协会成长中不

断清晰，这时的小徐也参加学校举办的各种社会实践和校外

的勤工俭学工作。在工作中，小徐学会待人接物、学会如何

应对突发事件，依她自己的话说：“通过这些实践比别人早

进了社会一步。” 业有科别，术有专攻，每个学生都有自己

的专业。在学好本专业的同时，还应再学些什么？自己在哪



些方面的知识还应补充、提高？ “大一时除了尽快适应大学

生活，还要注重培养自己的独立意识和能力，最好是积极参

加各种课外活动，拓宽视野，发掘兴趣爱好。”闽江学院招

生就业处处长李秋斌处长建议新生，要多方位锻炼自己。 新

生入学时就会碰到学生会和各个社团招新，要积极尝试，让

自己走出与他人相处的第一步。而做这些工作的话容易与他

人联系，可以提高自身的基本素质。而且在做相关工作中，

能发现自己其他方面的能力。 贴心提醒：兼职是大学生活中

的另外一个亮点。兼职在大学生的整体职业规划中非常重要

，任何类型的兼职，都需要接触外界，可以使自己的职业素

质得到提升。而一些与自己专业对口的兼职或者实习，能提

高自己的职业技能，在将来的就业中赢得有利的砝码。 “到

了大二也可以开始尝试兼职、社会实践活动，并开始有选择

地辅修其他专业的知识充实自己。”童建福处长建议说，实

习和兼职将帮助学生获得新的技术，了解更多的职业资讯，

并且构建属于自己的人脉网络。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


