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础知识，基本概念。其实我也不是大部分难题都会解，主要

是对基本知识点的把握上比较深一些。专门针对考研数学的

复习我是从大三下学期的三月份正式开始的，总的说来，整

个复习可以分为三个阶段。第一阶段，3月-6月，全面复习、

打好基础；第二阶段，7月-10月，把握整体、形成体系；第

三阶段，11月-次年1月，查缺补漏、实战演练。下面分别说

一下我在这三个阶段具体的复习经历。 第一阶段 在三月份，

我曾经报了一个辅导班，当时是外校的一个老师来我们学校

讲课，所以没有花很多时间在来回上课的路程上。我觉得在

刚开始复习的时候，报一个辅导班还是有一定的作用的，数

学和政治、英语不一样，一道数学题可能有多种解题方法，

如果全凭自己去想，思路肯定有限，通过有多年考研辅导经

验的老师的串讲，一方面把各种知识点串起来，另一方面在

解题思路上可以更加丰富和广阔一些。 复习之始，很有必要

先把数学课本通看一遍，主要是对一些重要的概念、公式的

理解和记忆。有可能的话顺便把每章课后的练习题做一遍，

虽然大部分比较简单，可是这些课后习题对于总结一些相关

的解题技巧很有帮助，同时也有助于知识点的回忆和巩固。 

通读课本之后可以买一些与教材配套的基础练习册，按照上

面的章节顺序顺势而下。需要强调的一点就是，在掌握了相

关概念和理论之后，首先应该自己试着去解题，即使做不出

来，对基本概念和理论的理解也会深入一步。如果真是做不



出来，可以看答案，然后记住。 第一阶段的复习结果应该是

：吃透考研大纲的要求，作到准确定位；基本熟悉了考研数

学考查的内容，并且掌握了一些基本题型的解题思路和技巧

。 第二阶段 本阶段一个重要任务是购买一本实用的复习参考

书，我当时用的书是蔡子华老师的《考研数学复习大全（经

济类）》。我个人感觉在第一轮复习上应该多看老蔡的书，

他的书写的很有条理、比较系统、条理清晰、知识点很明确

、并且难度比较合适，不像其他的书要么是过分强调技巧、

要么是难度太低。对于陈的书我认为在你有好的基础后再看

是很有帮助的，因为陈非常强调各种怪异的解题技巧，而这

并不是考研数学要求的重点。 7、8两月放暑假期间可以仔仔

细细、认认真真把《考研数学复习大全》上的每个知识点过

一遍，当然一遍肯定是不够的，当你第一遍看到概率部分的

时候，可能前面微积分的内容已经忘了四分之三，这是正常

现象，不用担心。9、10月份可以把复习大全再看一遍，这次

就要比第一遍看的速度稍快一些，但是应该在强调质量的前

提下稍微提高点速度。在这两遍看辅导书期间你可以随时翻

阅课本，有模糊不懂的概念就从课本上查找它的精确定义，

以及应用方法。由于考研数学公式、定理、解题方法比较多

，在复习的过程中，应该把一些应注意的公式、方法进行总

结、归纳，加强前后之间的联系，并利用零碎时间多多翻阅

。这两遍看书，不仅是为了会做一些相关的题目，更重要的

是通过这些知识点，更好地理解和掌握相关知识，使之形成

知识体系。 第二阶段的复习结果应该是：对大纲和考试内容

有更深的了解，对哪些部分是重点、难点心中有数；形成良

好的、联系的思维习惯，把握整体知识体系；熟练掌握定理



公式和解题技巧。 第三阶段 对自己前两个阶段复习中出现含

糊不清的、掌握不牢的地方重点加强。11月上旬可以试着做

往年的试题，真题不用做多，最近十年的就可以，可以先做

离现在较远的五年的试卷，一是了解一下自己现在究竟复习

到一个什么状态了，二是了解一下真题到底都考哪些内容，

要掌握到哪种程度，做到心中有数。做真题就当作真正考试

时一样，做完对一下标准答案，不管结果对不对，都要看一

下标准答案是怎样解的，和自己解法一样的要巩固记忆，和

自己解法不同的要强行记住，争取以后再看到类似的题目可

以一下子想起一个大概的解体思路，即使想不起来，也应该

知道以前在哪里见过这个题，然后立马去查找，把解题方法

记住。 11月中旬-12月中旬，可以买一些模拟题回来做，我不

建议看很多的参考资料和漫无目的地做题，我觉得重要的是

把题做精。在这里，我想重点说一下我个人做题的一些习惯

，当然每个人有每个人的具体情况，不能直接照搬套用，仅

供大家参考。 1）虽然我们着手很早，可还是会觉得时间紧

张，到了12月份，就要以高效率速战速决，我做模拟题不太

喜欢像真正考试一样，很认真、工整地把解题步骤写下来，

我一般是看到题在草稿纸上算，只把答案写在试卷上，一般

一套题一个半小时到两个小时可以做完，之后花半个小时对

答案，还是那句话，不管作对与否，都要看标准答案看一遍

，然后记住。这样最多三个小时就完全可以把一份模拟卷搞

透彻，次数多了，就会碰到很多重复的题，一看到题马上想

到方法后就可以放过去不看了。 2）还有一项要注意的是，

考试时可能因为紧张难免会粗心大意，本来会做的可就是结

果算不对，其实这样是很吃亏的。那么就可以在后期做题过



程中刻意培训一下解题的准确性，这时不要着急，静下心来

，仔细的算每一个结果，心里想着一定要把答案算对，算完

可以接着快速检查一遍，对了接着再进行下一道题，这样坚

持集中训练一段时间，我想你会收到意想不到的结果的。 3

）做数学题最好找一个状态好的时间段，此时思路清晰，反

应较快，效率高。既可节省时间，又可以做对题，增加信心

。如果这时做题还会碰到很多不会的题，千万不要灰心气馁

，你应该感到高兴才对，因为现在正是查缺补漏的阶段，看

到不会的说明你找到了自己漏洞所在，此时补救还来得及，

那么现在就一定要把碰到的这些不会的题搞清楚、弄明白了

。这一点我体会比较深，一定要心态平和，保持自信！ 4）

还有我想强调一下有必要的话应该做一些针对性很强的训练

，比如：如果在模拟过程中发现关于某个知识点你总是做错

，那就专门针对那一章找一些题目来做；如果发现填空和选

择总找不到快速解决问题的方法，那就专门找客观题集来强

化训练一下。 接下来我们还剩下五套真题没做，现在正是验

证自己能力的时候了，把最近的五年的真题拿出来，找个上

午的时间，象真正坐在考场里一样实战演习一下，看看这个

时候按照考研要求自己还有哪些不足。有时间的话还可以找

两套好的模拟试题来练练手。在这个过程中，要注意答卷时

间的分配，重视考场心态的调整。只有平时养成良好的习惯

，考试的时候才能做到心中有数，不至于惊慌失措。无论自

己的模拟考试成绩如何，都要保持良好的心态：分数考高了

，不要洋洋自得，毕竟真实的考场上压力和环境都和平时不

太一样；分数考低了，也别灰心丧气，认真总结经验教训，

况且一般来说模拟题都要难于真题。 最后，在离考研还有10



天左右的时候，把课本和《复习大全》再拿出来，从前往后

翻着看看，把重点的概念记准确，把原来做错的题挑一些有

代表性的重新做一下，如果你还报了辅导班，也可以把辅导

班笔记翻出来看看，应该就差不多了。 第三阶段的复习结果

应该是：增加信心，掌握好考试时间的分配，增强临场应变

的能力。 最后，想说两句考研过程中我一直鼓励自己的话，

愿与考研的朋友共勉。我坚信：“勤能补拙”、“持之以恒
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