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一个耐人寻味的现象是，警察自杀的成功率几乎是百分之百

的，这是世界各国警方绞尽脑汁，但仍然一筹莫展的问题。 

对于警察自杀的成功率，国际心理学专家鲁德德克认为有二

：一是警察职业是男性占绝对优势的职业，而男性自杀的成

功率极高；二是警察配备有致命武器，一旦发生自杀行为就

无法抢救。 警察悲剧原因 “从世界范围来看，警察文化与警

察职业特点，造就了警察的悲剧。”一名不愿意透露姓名的

专家分析指出，作为警察群体的心理特征，除了具有崇高、

奉献、牺牲、忠诚、勇敢等正面的因素外，还有负面因素，

譬如，猜疑等。猜疑是警察的一种职业病。一个烟盒掉在地

上，普通人可能会熟视无睹，而警察就会琢磨“这会不会留

下作案线索呢？” 此外，警察的职业特点，令警察在所有的

应急性职业中，成为心理压力最大、心理障碍最多的一种职

业。 该专家打了个比方：一名高中生，在没有穿上警服之前

，在大街上看到飞车抢劫，他可以不管，事后最多受良心的

谴责和社会道德的拷问；一旦穿上警服而不管，就是玩忽职

守，就是不作为，就要受到法律的制裁。因此，在遇到犯罪

时警察没有任何退路。 ■抑郁的标准 美国心理学会于1987年

对人在抑郁状态下的心理表现进行了归纳，认为出现下列症

状者就是处于抑郁状态： 悲伤、无望和空虚感持续出现。 对

于通常令人感到愉快的活动，失去了兴趣，不愿意参加。 增

加或减少食欲，导致自己体重的增加或减少。 睡眠习惯发生



改变：或者失眠或者出现嗜睡现象。 身体运动发生变化：或

者异常兴奋或者运动和语言出现生理上的迟缓。 疲劳感、厌

倦感增加，缺少精力。 自己缺少存在价值或者有相当强烈的

自罪感。 思维、集中注意力或者决策出现困难。 出现自杀念

头，思想紧张，等等。 ■抑郁症与警察心理应激 像感冒一样

，抑郁症是人类发病率最高的疾病之一，是情感性精神障碍

的一种情感状态，以心境显著而持久的改变(高涨或低落)为

基本临场表现，并伴有相应思维和行为异常的一类精神障碍

。主要表现为：心境抑郁、悲观失望、兴趣丧失、精力减退

和行动迟缓，尤以心境抑郁为最核心的症状。抑郁症最严重

的可能会自杀。 警察的抑郁是因警察心理应激所引起，是警

察面对应激源所产生的情绪反应的一种。 ■警察心理应激 警

察心理应激具有长期性。“可以说，从进入公安机关第一天

起到退休的最后一天止，警察都面临着心理应激问题。” 警

察心理应激，是指警察在预料之外经历的对身心有害的事物

或人的打击所产生的心理、生理和行为上的综合反应。 导致

警察心理应激产生的原因是各种应激源的存在，主要有4种表

现形式，即工作应激源、生活应激源、个体应激源和社会应

激源。其中工作应激源是警察心理应激的主要来源。 工作应

激源又分为工作负担过重、极端应激源、角色冲突、强烈责

任感四种类型。 ■警察的抑郁 警察抑郁的产生是应激源与警

察自身的素质相互结合的结果，当应激源的影响十分强烈，

而警察自身的心理品质又存在某些缺陷时，抑郁的程度就比

较大；反之，抑郁的程度就比较小。 抑郁不管是强烈的还是

非强烈的，对警察的影响都是有害的。它首先破坏了有机体

的整个情绪活动，迫使情绪向不良方向发展。其次是使整个



心理活动蒙上了一层阴影，包括有机体的思维活动、外部行

为表现等都具有抑郁的表现。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


