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https://www.100test.com/kao_ti2020/267/2021_2022__E6_96_B0_E

7_94_9F_E5_BF_85_E8_c83_267851.htm 大学生的英语学习该如

何权衡应试与能力的培养？对于刚刚进入大学校园的同学来

说，提前规划4年的学习很重要，而4年中不断坚持的学习方

法也同样重要。大学四年里英语的学习占学习任务的比重很

大，所以，你必须提前作好规划。大一：积累基础知识 大学

学习强调主动性。所以，作为大一新生要做的就是尽快适应

大学的英语学习方式，珍惜可利用的学习时间，全面发展自

己。 沈阳新东方学校国内考试部主管任治远建议这一阶段的

大学生，学会记课堂笔记并及时总结各个阶段的英语学习情

况，学会与同学分享自己的学习体会。 具体来说，英语学习

要尝试大量的课外阅读，识记更多的单词、句子的基本用法

等，更重要的是掌握自己最佳的学习节奏和方法并坚持下来

，比如每天背多少个单词，看几篇阅读材料等，大一阶段的

学生应该尝试改变自己不好的学习习惯，开口说英语，从兴

趣出发学英语。大二：应对过级考试 大二，一般高校都会在

大二上学期安排英语四级考试，下学期安排英语六级考试。

同学们应该要求自己所有的考试一次性通过。这其中涉及到

一个“一鼓作气”的道理。 面对压力怎么办？这一阶段的学

生应该学会如何权衡应试与能力培养。一般来说，只要注意

平时的积累，阅读量够了，做的题也够多，应付考试应该问

题不大。基础不是太好的同学可以尝试突击性的学习。比如

提前2~3个月，每天做5篇以上的阅读理解题，大量背单词等

。 “快到考试时去参加应试辅导班，只会学到应试的技巧，



取得好的学习成绩还是要看平时积累。”世博外语皇姑分校

的张峰校长说。这些技巧培训显得过于机械，所以，不建议

这一阶段学生乱了节奏，刻意追求捷径。大三：参加专业培

训 大三，应该对自己的未来有长远规划，并根据个人的情况

进行有针对性的培训，无论是考托福、GRE，还是考研，英

语复习都要提前开展。 大三，非英语专业的英语课几乎都会

停掉了，但作为一门语言，是需要多听多说的。如果过了考

级后，你也就此放弃了语言环境，自然很快便会“将学的东

西还给老师”了。这个阶段，大学生应该根据自己的需要进

行针对性的学习了。 托福、GRE、雅思这类的考级更适合那

些准备出国留学的学生。如果你没有这个打算，仅仅是出于

就业的考虑，可以学一点商务英语。比如，如果你想去IT行

业的外企工作，可以多学一些专业术语的用法。但这也不是

绝对的，想证明自己的水平，一个证就够了。只要你的英语

水平足够应对平时的交流，都是可以的。大四：试读专业文

献 大四，本该是一个收获的季节，但很多学生却在此时才发

现英语四、六级还没有过，工作没有着落，考研英语没有上

线，想出国英语口语不好。沈阳新东方学校国内考试部主管

任治远希望这种情形不会成为你的经历。 大四了，无论你的

工作落实得如何了，英语学习一定不能丢。如果真的很难落

实平时的学习规范，可以减量，或者只看电影、听故事等，

都是可以的。如果你已经定好了工作的方向、行业，那么，

试着读本专业的文献，这是离开课堂、离开语言环境后强迫

学习的好方式之一。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


