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E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c67_268122.htm 临床执业医师《精

神病学》辅导：精神分裂症与多巴胺问题：为什么精神分裂

症与多巴胺有关解析：近30年来的神经生化研究发现中枢神

经系统的单胺类递质在精神分裂症的发生中起着重要的作用

。某些精神药物或抗精神病药物的治疗作用与神经递质或其

受体的功能有密切的关系，因此提出了各种假说，主要有多

巴胺（DA）活动过度假说、5-HT和NE神经通路障碍假说、

兴奋性氨基酸假说及神经肽假说。其中以DA假说最受关注。

近来5-HT的异常也越来越受到重视，提出DA活动过度假说

，主要有两方面依据。第一、苯丙胺等DA激动剂的慢性使用

，可出现与精神分裂症十分相似的症状。第二、氯丙嗪等药

物能有效地控控制精神分裂症的症状，其药理机制是阻断

了DA受体功能。此外，精神分裂症患者的突触DA后受体存

在增敏现象，这一现象最近已得到PET研究的证实。 100Test 
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