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都市人的一种亚健康状态，中医通过中药，针灸，刮痧，按

摩等多种方法对失眠进行治疗，一直有较明显的疗效。中医

认为：本病是因思虑劳倦、内伤心脾，生血之源不足和心神

失养所致；或因惊恐、房劳伤肾，以致心火独炽、心肾不交

和神志不宁；或因体质虚弱、心虚胆怯；或因情志不畅、肝

阳扰动；还有因饮食不洁、脾胃不和而引起的。治疗当然也
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