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，金银两宝结鸳鸯，山盟不以风霜改，处处同心岁岁香。”

第六当夏令，便是金奶花爬满绿篱的时候。在药材中，金银

花虽然算不上名贵，但中医早已证实，它肯有清热解毒之功

能。据现代医学的说法，金银花是强有力的抗生素。因此，

临床上常用呼吸道感染、流行性感冒、扁桃体炎、急性乳腺

炎、大叶性肺炎、细菌性疾病、痈疖脓肿、丹毒、外伤感染

以及子宫糜烂等。古方银翘散中便以金银花作主药，银翘散

的改良剂银翘丸更是治疗感冒、咽喉炎、口腔和某些皮肤病

的著名中成药。它能退热清火、消炎止痛，却没有胃肠道的

副反应，因此受到医生患者的欢迎。清凉饮料中效果最佳的

冲剂原料便是金银花。以金银花代茶，开水冲饮，可预防中

暑、肠道传染病等夏冷疾病。对暑热心烦、小儿疮疖，可取

金银花１０克，泡开水当茶饮用，有一定的治疗作用；若加

菊花１０克，疗效更为显著。对瘤肿、上呼吸道感染、泌尿

系统感染、胆道感染、乳腺发炎等病症，取金银花１０－２

０克，加水煎服，每日２次，可收到控制病情，缓解症状的

效果。用金银花２０克，入铁锅中焙开研末，糖水或蜂蜜调

服，治疗暑热泻痢，是古书载述的有效验方，也是民间常用

的有效的方法。用金银花、连翘、大青叶、芦根、甘草各１

０克，加水煎服，每日１一剂，连服３－５天，在乙脑、流

脑流行之际，能起到较好的预防作用。古代《金代药贴》记

载金银花（花蕾）加蒸馏水制成的金银花露有清热解暑、解



毒、养血止渴的作用，可治疗暑温口渴、热毒疮肿、小儿热

疖、痱子等症。制作金银花露的方法是：取金银花５０克，

加水１５００毫升，浸泡半小时，然后先猛火，后小火煎熬

３０分钟，倒出药汁盛装，加冰糖后放入冰箱备用，味甜清

香，可作为夏令常服的保健饮料。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


