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https://www.100test.com/kao_ti2020/268/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c67_268132.htm 方一：材料：带壳

刀豆 50克，猪腰子 1个。 用法：将二者同煮服食。每日一剂

，连服数剂。 主治：肾虚腰痛或妇女妊娠期腰痛。 方二：材

料：板栗 120克，猪腰子 1对。 用法：将板栗去壳、猪腰去筋

膜后，加水蒸熟后服用。每两日服一剂，连服 2～ 5剂。 主治

：肾虚腰痛，酸软无力，遇劳加重，气虚力弱等证。 100Test 
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