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https://www.100test.com/kao_ti2020/268/2021_2022__E6_80_BB_

E5_88_86390_E5_c67_268248.htm 在考研之前，我曾在中学担

任思想政治科教师，辞职后，参加了两次考研，最终以390分

的成绩考上研究生。回顾考研经历，我认为要在众多考研者

中脱颖而出，考取理想的学校和专业，必须要对考研本身有

正确的认识。 考研要经过理性思考 考研之前，考生一定要有

理性的思考，这种思考可以帮助考生明确考研的目的，树立

考研的信心，为形成良好的心态打下基础。思考的具体内容

包括：为什么要考研，要考的学校和专业是不是自己的兴趣

所在，打算用几年时间考上这个学校的这个专业，如果在预

期内没有考上研究生，自己应该怎么办等等。 复习之前，考

生还要明确考研的目的，否则是不会坚持长久的，另外，考

生认真选择学校和专业有助于在复习过程中更好地获取相关

信息。考研不是人生的全部，也不是所有人都能考上，所以

，考生一定要对自己宝贵的青春作好规划，不要把所有的时

光都花费在一件事情上，应该给自己更多的机会去做一些适

合自己的事。 考研是一种生活方式 当考生选择了考研，同时

也就选择了一种生活方式。考研成了生活的一部分。考生要

做的是坦然面对并接受这种生活方式，积极经营每天，让每

一天都过得充实。不要把它当作生活之外的事情，也不要当

作不得不完成的任务，因为这种想法往往会使考生本能地排

斥考研这件事，对它产生反感，其结果就是每天都要做不愿

意做但又不得不做的事情。这样，考生心里的不良情绪就会

增多，带着这种不良情绪复习是不会达到好效果的。 我周围



就有很多同学经常说“等我考完研究生，就不用再这么痛苦

了，那时就可以好好享受生活了。”但我总觉得，为什么享

受生活就一定要等到考完研之后呢？为什么不把考研生活也

作为你要享受的生活去积极面对呢？为什么一定要把考研当

作是一件苦行僧的工作呢？当考生认真地学习了一天后，发

现自己又有所得的时候，难道不是一种享受吗？有时候，事

情本身并不会给我们带来所谓的痛苦和无奈，关键在于用什

么样的心态去看问题。稍微转变一下看问题的角度，也许会

带来意外的惊喜。 考研是个过程 每一个考研的人都期望自己

能够如愿以偿，现实中能够考上研究生的人一定是少数。每

位考生都要清醒地面对这样的现实，虽然结果很重要，但考

研的过程所能带给我们的收获决不能被忽略。当考生把考研

看作是一个提高自己的过程时，考生就会在这个过程中学到

很多东西，并且更容易达到想要的结果。当考生把考研仅仅

看作是一个结果时，它往往带来的只是痛苦。 对于往届生来

说，更是如此，因为往届生更容易陷在“只重结果”的泥潭

里无法自拔。我是在第二次复习后才考上研究生的，当时是

抱着证实自己能力的心态决定再一次复习的。我心里清楚，

这是我的最后一次考研，我要认真走完这个过程，至于结果

怎么样已经不重要了。整个复习过程中，我都很注重每天要

做些什么，做了些什么，有什么收获，很少去考虑最后的结

果，考不上怎么办、考上了又怎么办。记得考试结束那天，

心情十分畅快，这种畅快源于自己完整地走完了所有考研过

程，与结果毫无关系。现在回想起来，正是这种对过程与结

果的理解使我有了平和的心态，而这种心态最终帮助我很好

地走完了所有考研的过程。 考研要坚持到底 我认为考研的复



习过程中，很多人都能够坚持到最后一刻，但在最后的考试

阶段，往往由于外界高压的环境，导致很多考生“关键时刻

掉链子”，不能坚持到最后一刻。研究生入学考试与国内其

他考试相比会使考生产生更大的压力。比如，考英语时耳机

坏掉了，由于错误理解题目而答非所问等。在考场上遇到这

样的情况固然糟糕，但一定要记得时刻告诉自己“坚持到底

”，无论出现多么糟糕的情况都可以挽救，不要在最不应放

弃的时刻轻言放弃。 记得我在考英语的时候就出现过这种情

况。当时英语考试出现了临场换题的情况，原有的5个翻译题

被取消，换了5个新的翻译题。但当我做到翻译这一题时早就

把这件事情忘得一干二净，我用20多分钟做完了已经取消的5

道题之后才猛然发现自己做错了题，当时的心情真是无法形

容，整个人好像都垮掉了。因为前一次考研就是因为英语差

两分没被录取，这次又出现这种情况，当时觉得自己完了，

又没戏了。但很快我就告诉自己不能就这么放弃，不能使一

年的辛苦化为泡影。于是我对自己说“坚持下去，一定能够

找到解决的办法”。用两分钟调整了心态后，我努力想办法

改正刚才的错误，最后的结果证明，我成功了。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


