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浅析德育过程中知、情、行的辩证统一 德育过程作为一个动

态系统来考察，是一个发展变化的过程，是教育者用社会所

要求的品德规范影响受教育者，启发他们自觉接受教育，形

成教育者所期望的思想品德过程，笔者认为，德育过程只有

做到知、情、行的统一，才能收到预期的德育效果。 知、情

、行是彼此联系，相互影响，相互促进，相互转化的。一般

地说，“知”的培养是基础；“行”的实现是关键和标志；

“情”起中介和“催化剂”的作用。因此，学生思想品德的

培养必须是：“晓之以理、动之以情、导之以行、持之以恒

”，促进四要素统一和谐地发展。 思想品德教育只考虑认识

过程是远远不够的，通过班会或团队活动向同学们正面宣传

提倡什么，限制什么，禁止什么是需要的，但抓住时机，创

设自然融洽环境，努力激发学生自身的“内应力”与道德情

感则是另一回事。在校内、教室是学生接受思想品德教育的

主要场所。教师在这儿，有的通过别开生面的班队活动，有

的挖掘学科自身的教育因素，有的则根据学生个性与心理特

征，因势利导，达到各种教育预期目的。但也应看到，由于

对学生“主体需求是内化的原动力”这一点认识不足，在如

何把社会首先规范内化为学生自己的品质方面研究得不够，

我们的某些方面教育就显得脆弱与生硬。学生在那种正面教

育场合，有时很难放开自己，他们经常只是首先意识的被动

接受者，即使安排有学生在活动中发言，所说的也常是此刻



我应该说此什么，而非内心真实所感，不能期望这种形成会

达到很好的效果。其实，真能触到学生灵魂的教育常常是不

露痕迹。它不仅发生在操场上，发生在课间十分钟，而且发

生在事先无所准备的最自然的生活与情境中。因此，进行情

感教育，是德育工作者打开学生心灵的启动器，是“知”与

“行”的中介和“催化剂”。 (一)以情育情，以情动人 情感

的一个重要特点是具有感染性，也就是说，情能动情。即在

一定的时间和范围内，情感可以感染到其他的人，使之发生

同样的或与之相联系的情绪。新组建的98级公关班，有两位

女同学因小事发生口角，继而恶言相向，在班上掀起轩然大

波。事后，我不是武断地各挨五十板，而是找当事人心平气

各地了解情况，并打算抓住这个时机，召开一个主题班会。

班会以小组为竞赛单位，安排了学生喜闻乐道的歌曲、典故

、谚语、名人名言等项目，围绕着“团结、友情、亲情”进

行了紧张的比赛，学生们情绪高涨，竟相参与。当活动进行

到高潮时，我在黑板上写了“大家庭中的你、我、他”几个

大字，紧着录音机里传出了《相亲相爱》的歌曲，再一次引

起了全班同学的情感共鸣。随着如潮般的掌声，那两个同学

不约而同地走上讲台，四只手紧紧地握在一起⋯⋯ 通过这次

班会，同学们认识到同学间，要互相“包容”，只有团结一

心，班级这条“大船”才能顺利到达成功的彼岸。而且，增

强了集体的凝聚力，形成团结向上的班风。 （二）以知育情

，以情促知 我们知道，单纯地对学生说教是不会有好效果的

，同样单纯地采用感化而不伴之以说理，也难以使学生产生

有原则、有深度的道德情感。“知之深，爱之切”正是这个

道理，因此，班主任应着力提高学生的道德认知，使他们知



道应该怎么做、明白为什么要这样做。如今年五月份，发生

在美国轰炸南联盟中国大使馆的血腥事件，引起了全世界中

国人民的强烈愤慨。我趁此机会让学生观看电视，收集有关

新闻报道，激发他们的爱国激情，发出了“中国人民不可欺

”的强烈心声。同时，又让他们认识到“落后就要挨打”的

道理，激励他们“为中华崛起读书”以实际行动来声讨美国

的暴行。这样，无疑对学生进行了一次有血有肉的爱国主义

教育。也就是说，认知越丰富，明理越深刻，情感就会越深

厚。 （三）以行育情，以情导行 情感的另一特点是实践性。

实践是情感形成和转变的基础，也是摇动情感发展的动力。

所以情感教育要从实践开始，在实践中，以行育情，越实践

，学生的情感就越深，反过来，情感越深，就越愿意实践，

从而形成自觉行为。 在以“爱心献功臣”的活动中，我班学

生纷纷捐款，奉献了自己的一片爱心。钱虽不多，但却体现

了中国青少年对那些为中国人民解放事业出生入死的功臣的

崇敬之情和爱国、爱民族的高尚情操。 值得一提的是，在这

活动中，有些同学在老师面前一直是批评的角色，是小捣蛋

，但了也主动伸出援助之手。这援助当然源于他们对功臣的

敬仰，然而，在援助中，自己不分明也获得一份快乐吗？他

们自己却没觉察到，就在那瞬间，他们的灵魂迸发出怎样可

贵的火花。我抓住时机，谈了爱国的含义，谈了什么叫高尚

，使同学们从奉献中体会到自身精神的愉悦。这样，这使整

个教育过程都弥漫着一种和谐、融洽、振奋，饱满的情绪氛

围。 总之，当学生不仅学会了留心观察周围世界，心胸开阔

，乐于助人，而且也学会留心观察自身，努力认识自己的内

心世界，把精神力量也用到使自己本身变得更好、更完美的



，他们才算真正逐渐成长为道德成熟的人了。而教师的贵任

之一就在于抓住良机，寻找学生对外界教育影响的最佳接受

点，以情育人，最终过到知、情、行的统一。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


