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料之外 学生时代，大部分人都自己的将来都很迷茫，可是高

立力却很早就给自己做好了规划。学习规划，下一阶段的目

标规划和将来人生发展的规划。所以他对于自己得到了状元

用了八个字来形容：预料之中，意料之外。 高立力说，对自

己很有信心，觉得自己有实力去冲击状元的桂冠，高考临场

发挥，需要这样的运气和心态的调整。自己的高三心态调整

的也比较好，所以最终凭借语文136，数学149，英语137，理

综292赢得了贵州理科最高的考分。但是贵州省优秀的同学非

常多，有竞争实力的同学也很多，而自己最后获胜不仅仅是

靠自己的实力，还有一些运气的因素在里面，所以也算是意

料之外。 父母、老师，一个都不能少 良好的心态对于最后决

胜高考起了很大的作用。当法官的妈妈经常体贴的减压，就

为高立力保持良好的心态起到了很大的作用。 高立力说，当

老师的爸爸虽然表面上并不关注他的学习，但是却经常会搜

集一些高校的信息，实时关注大学动态，提供第一手的信息

。这对于他最后的报考提供了很多的帮助。 这样团结和睦的

一家人，不仅造就了高立力开朗自信的性格，还为他的未来

打造出了一条康庄大道。 高立力还说，没有老师们的悉心培

养，他也是不能取得今天的成绩的。他的老师们极富教学经

验、有很强的教学能力、很强的责任心和耐心，正因为有了

无私奉献，日益操劳的老师们，才让他有了今天。所以，老

师，父母一个都不能少。分享，我的学习有一套 作为一个一



直很有计划的人，高立力和我们分享了他的学习方法。第一

轮复习，主要是基础知识，掌握整个轮廓，把每个知识点的

基础知识都吃透，明确学习的主线，用练习充实它的枝叶。

第一阶段最重要的就是建好“地基”。 第二轮，大的章节出

现了综合交错的内容，就需要做一些比较有难度的练习，加

大题量压力。属于“建造期”。 第三轮，是模拟阶段，属于

巩固期。经过反复的练习，增强手感和题感，及时查缺补漏

。 长笛，调节压力有办法 高三生活虽然压力很大，课业很繁

重，但是高立力的生活却是多姿多彩的。平时住校，回家的

时候也会上网聊聊天。平时喜欢阅读，闲暇的时候喜欢长笛

。 说起选择长笛做为自己的减压方式，还有一个故事。当年

高立力到清华附中进行校际交流的时候发现，那里的同学全

部都多才多艺，所以他也想丰富一下自己的生活，就选择的

乐器。长笛，为他的高中生活增色不少。而问到为什么选择

了长笛的时候，他笑了，说：因为比较方便携带。：） 梦想

，我的未来不是梦 高立力说自己不是天才型的“选手”，只

是很勤奋。有点小聪明，但是比较爱粗心。高考的时候做好

了调整，强调自己留心细节才能有好的发挥。 他已经选择了

清华大学的经济与金融国际班，因为这个专业50%的学生会

有机会交换到国外，而自己最近期的目标就是努力让自己成

为那50%超级精英中的一员。现在的计划就是多学一些知识

，为将来打下基础，可能会选择创业，想在不远的未来成为

一个青年才俊，栋梁之才。 祝福高立力，祝愿他最终实现自

己的梦想。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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