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https://www.100test.com/kao_ti2020/268/2021_2022__E7_BD_91_

E5_8F_8B_E6_94_AF_E6_c67_268660.htm 很多人问起，早晚lsat

法的一些个问题，我知道一些，就写出来个大家看看，或许

，有点用吧.它是建立在你的阅读功底已经很深的情况下，就

是你的阅读准确率，已经达到11道题对8道以上的情况下，再

继续挖掘你的潜力的一种方法，你如果，还没有到这一阶段

还是不要修炼了。 它的理论根据是: 往往人们在做同一篇文

章时候，第二遍要比第一遍做的好.所以，通过大量增加你的

阅读范围，让你熟悉gre的任何一种题材和主题的文章，达到

在考场里做到一篇文章时，有似曾相识的感觉，从而，打好

心里优势，提高准确率。具体实施办法: 准备:买两套lsat的考

试真题，就是新东方外面的盗版摊上有，时价时60的样子，

共两本，俗称黄皮书.买回来之后，把他们放在你的枕头边，

或者用它们当枕头也不错。方法:每天，晚上睡觉之前，爬到

床上，一看到这两本黄书，就别急着躺下呀.拿出来做一篇(都

是长文章没有短的)，关键是要轻轻松松，快速做完，题目一

定要做，答案可以不对.早上，醒过来，别急着上厕所，把黄

宝书，摊开来看看，快速做完一篇，再伸懒腰吧。优点: 1.lsat

的题目，比gre稍难，逻辑性更强，是备考gre的很好的课外资

料。2.时间选在睡前，醒来，一方面，这两个时间，人都是

比较清醒的，(有人说比较我比较昏，我看你是睡眠严重不足

呢，每天保证7个小时的睡眠是有必要的)另一方面，晚上，

急着要去梦里见神仙姐姐，早上又急着上厕所，所以，会强

逼着自己以最快的速度做完，然后，晚上睡的踏实，早上，



也会觉得今天气色不错呀。3.lsat的题目，是gre之外的东西，

做的时候，心情比较放松.很多人，考完gre之后，就感觉gre题

目，其实也很简单，随便随便能做一个全队.这是因为，他们

已经出离了gre，以旁观者的身份看待gre，心情比较放松啦.所

以，现在以一个旁观者的身份，去做lsat，一方面，会同情那

些考法律的人真不容易，另一方面，会做的比较自在。4.大

量扩大了你的知识面，让你在gre的考场里，显得不慌张。关

键在于:他是建立在你有较好的阅读基础上的，如果，你觉得

还有点味同嚼蜡的看的话，你千万不要再勉强了.否则，导致

，晚上入睡不正常，或者，早上，分泌系统出了问题，可就

不好了。最后，希望，大家早点走这一步.具体，可以参考这

个进度表(杨鹏做) 1-17天： 1.单词搞定51 8*51/4=153h (详见17

天背单词) 2.难句：每天1h的难句，一月内搞定 17天后：

3.NO题开始做 4.作文开始练 5.数学 1月： 6.NO题复习，每天2

套 7.国内题(前9套) 1月13天： 8.集中突破法 9.早晚LSAT法 1

月23天： 10.国内题(后5套) 11.填空，类/反： 12.PP2 第三月：

13.NO填空类反 14.国内题第二遍 15.最新题模考 16.错题本的

复习 17.PP2review 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


