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https://www.100test.com/kao_ti2020/269/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c67_269529.htm “历史不过是追求着自

己目的的人的活动而已”，教学的历史则是教学工作者不断

追求教学活动效率的过程而已。在中国，先秦以孔子为代表

的儒家学者，就对教学过程进行了比较深入的探讨，提炼出

“教学相长”“启发诱导”“因材施教”“循序渐进”“由

博通约”“学思结合”等原则，并在实践中总结出“问答”

“讲解”“练习”“类比”等有效的教学方法。孔子以亲身

体会告诫学生：“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，

不如学也。”《礼记中庸》的作者提出关于教学过程的学、

问、思、辨、行五个阶段。所谓“博学之，审问之，慎思之

，明辨之，笃行之”，与现代教学论的四个阶段（感知教材

、理解教材、巩固知识、运用知识）有惊人的相似和一致。

汉唐教育家继承和发展了先秦时期的因材施教、启发诱导、

学思结合、量力而行等教学思想，同时也对教学效率问题作

了新的探求。如董仲舒提出“虚静专一”，要求学生学习时

排除杂念，头脑冷静，专心致志。韩愈提出“勤学精思”，

“行成于思，毁于随”。东汉太学设内外讲堂，长十丈，宽

三丈，可以容纳几百人同时听课。大学的博士传授经学，一

般汇集诸生作大型讲演，称为“都授”，一师能教数千人。

这种教学形式已具有班级教学的某些特点，但学生仍以自学

为主。宋代的胡瑗在苏州、湖州两地教学时总结出讲授与自

学辅导相结合、直观教学、游戏教学、游学考察等教学方法

。他创立了“分斋教学”制，设立“经义斋”和“治事斋”



。前者主要学习六经经义等儒家经典，培养治术人才；后者

又分“治民”“讲武”“堰水”“算历”等科，主要培养各

种专业人才。学生各因其才分别进行甄选。凡入治事斋的学

生，每人要选择一个主科，还要选择一个或几个副科，以使

学生在学有专长的同时，又能开阔眼界。这种分斋教学和设

立主副科的教学制度，提高了教学的效率，在世界教学史上

是一个创举。王安石在改革太学时创立了“三舍法”，也反

映了现代班级教学的某些特征。“三舍法”把太学分为外舍

、内舍、上舍。初入学的外舍生名额2000人，一年后200人可

升人内舍，再升上舍，名额仅100人。升级的办法是“月一私

试，岁一公试”。可见，当时已建立了比较正规的考试升级

制度。清代创建新式学堂，借鉴西方近代的教学组织形式，

变个别教学为班级教学，使教学效率的提高产生了质的飞跃

。辛亥革命后，随着杜威实用主义教育理论特别是儿童本位

观点的传播，班级授课制开始受到批评，设计教学法和道尔

顿制先后传入中国，于20～30年代在部分地区学校试行。虽

然它们比较尊重儿童的个性发展，但由于缺乏严密的组织，

学生易放任自流，教学效率并不理想，因而并未在全国范围

内推广。迄今为止，班级授课制仍然是我国基本的教学制度

。新中国成立以后，特别是党的十一届三中全会以后，我们

迎来了教育改革的春天。广大中小学教师和教育科研工作者

积极探索教学规律，不断改革教学内容，革新教学方法，更

新技术手段。尤其是针对班级授课制的不足，探索试验分层

教学法、小组合作教学法、自学辅导教学法、学分制、分科

选修制等等。这一切的努力，归结为一点，那就是对教学活

动效率的孜孜不倦的追求。20世纪90年代以来，人们对提高



教学效率特别是课堂效率的呼吁比以往任何时候都强烈而广

泛，从小学到中学、到大学，从学校到家庭、到社会，到处

都听到提高课堂教学效率的呼声，教育行政部门也每每开展

“课堂教学质量年”、“课堂教学效率月”的活动。这其中

的原因主要有两个。一是人们对时间的珍惜。随着改革开放

进程的加快，“时间就是生命”的现代观念越来越深人人心

。现代社会越来越强调效益准则，以最小的耗费，取得最大

的效果。而消耗的节省，归根到底是人的活动时间的节省，

以便能在有限的生命中腾出时间和精力从事其他活动，实现

更高的目的，创造更多的价值。每个人，尤其那些生活的强

者，都不能听凭自己的时间随便流逝而去，必须合理充分利

用有限的时间来推进活动的过程，力求缩短或加快活动进程

，达到活动的目的，实现自己的理想。二是中小学生课业负

担普遍较重。课堂教学突破了教学计划规定的课时界限、学

日界限，家庭作业则占领了学生可用时间的剩余地盘，有的

甚至挤占了学生的吃饭、睡眠时间。儿童没有了星期日，没

有了节假日。这对学生身心的健康发展造成一定程度上的伤

害，从而引起社会家庭的广泛关注。从学生课业负担较重的

现实出发，人们自然要求反思课堂教学效率问题，旨在通过

提高40分钟（或45分钟）的质量效益，减轻学生过重的课业

负担，让他们从沉重的课外作业中解放出来。《课堂教学临

床指导》 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


