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E4_B9_A6_E6_8A_80_E5_c67_269557.htm 一、美容化妆 化妆

是生活中的一门艺术，适度而得体的化妆，可以体现女性端

庄、美丽、温柔、大方的独特气质，是女性在政务、商务、

和社交生活中，以化妆品及艺术描绘手法来装扮自己，以达

到振奋精神和尊重他人的目的。 （一）肌肤的基本护理 １、

面部的清洁 清洁面部可以去除新陈代谢产生出的老化物质、

空气污染；卸妆等残留物，同时也可以清洁肌肤。洗脸时应

遵守以下几点： １）使用洗面乳的方法适应将洗面如放在手

上揉搓起泡，泡沫约细越不会刺激肌肤，泡沫需揉搓至奶油

般细腻才算合格，让无数泡沫在肌肤上移动以吸取污垢，而

不是用手去搓揉。 ２）基本上是从皮脂分泌较多的T字区开

始清洗，额头中心部皮脂特别发达，要仔细清洗。手指不要

过分用力，轻轻地由内朝外画圆圈滑动清洗。 ３）用指尖轻

柔仔细地清洗皮脂腺分泌旺盛的鼻翼及鼻梁两侧，这一部分

洗不干净将导致脱妆及肌肤出现油光。 ４）鼻子下方容易长

青春痘，须仔细洗净多余的皮脂，用无名指轻轻画轮廓，既

不会刺激肌肤又可完全去除污垢。 ５）注意，嘴巴四周也要

清洗，脸部是否仔细洗净，重点在于有没有注意细小的部位

，清洗时以按摩手法从内朝外轻柔描画圆弧状。 ６）下巴

和T区也一样，也容易长青春痘及粉刺。不但如此，这还是洗

脸时，往往容易忽略的部位。洗脸时应由内朝外不断画圈，

使污垢浮上表面。 ７）面积较大的脸颊部位需要特别仔细的

关照。清洗面颊的诀窍是，不要用指尖，接触皮肤而是用指



肚，使指肚仅有的面积充分接触脸颊的皮肤，以起到按摩清

洁的作用，洗脸的重要技巧是在于不要太用力，以免给肌肤

带来不必要的负担。 ８）洗时要记得洗到脖子部位，下巴底

部、耳下等也要仔细洗净，粉底霜没有去除干净将使肌肤引

发各种困扰。 ９）冲洗时用流水（水龙头不关）充分地去除

泡沫，冲洗次数要适度，在较冷的季节，需使用温水，以免

毛细孔紧闭而影响了清洗效果。 １０）洗脸后用毛巾擦拭脸

上水份时，不可用力揉搓，以免伤害肌肤。正确使用毛巾的

方法将毛巾轻贴在脸颊上，让毛巾自然吸干水分。 （二）面

部营养的补充 通过卸妆及洗脸去除污垢后，便是补充随污垢

一起流失的水分、油脂、角质层内的ＮＭＦ（天然保湿因子

）等物质，使肌肤回复原来的状态，化妆水和乳液可以发挥

它们的功效。 化妆水的任务绝对是补充水分，它的首要职责

是补充洗脸时失去的水分，用充足的水分紧缩肌肤，使它变

得柔软，紧接在其后的乳液才容易渗入，使用化妆水的方法

是： １、将二片化妆棉重叠、倒入充足的化妆水，使水分刚

好浸透整片棉花。 ２、两指各夹一片沾满化妆水的化妆棉，

按在整个脸上、使肌肤感受到冰凉感。每半边脸用一片化妆

棉。 ３、首先，由两中心朝外侧浸染，接着，浸湿易流汗的

Ｔ字区及鼻翼四周，其次，由下而上拍打整个脸部，直到肌

肤觉得冰凉为止。 ４、容易因水分不足而干燥的眼部周围要

集中浸染，唇都也要补充水分，眼睛四周及唇即在白天也要

记得用化妆水补充水分。 用化妆水充分补充洗脸所失去的水

分后，再用乳液补足水分、油分、使肌肤完全恢复原来的状

态，这点相当重要。乳液有水分、油分、保湿等肌肤必要的

三种成分，而且这三种成份调配得十分均匀，是每日保养肌



肤不可缺少的产品，它的主要目的是恢复肌肤的柔软性，并

为接下来的化妆做好准备。 乳液的使用方法是： １、先用手

掌温热使毛细孔较易张开，乳液也容易浸透且能加强滑润感

。 ２、分别贴在脸上５处部位，由中央朝外、由下朝上的要

领边画圆边涂抹均匀。 ３、轻柔地按摩眼睛四周的敏感部位

，脸部都涂好后，用手掌裹住脸部，让乳液渗人并去除粘腻

感。 除去化妆水与乳液以外，面霜也是一种护肤的佳品。一

般人认为面霜属油性，因此油性肌肤的人不应选用，其实这

是不完全的认识。本来，面霜的目的是在肌肤渗入含有水分

的保湿剂后，制造油分保护膜，使它继续保持湿润。因此一

般认为它是替皮脂分泌少的干性皮肤补充人工皮脂膜，但它

对天然皮脂膜十分充裕的油性皮肤也是不无益处的。特别是

脂多但水分相当缺乏的油性皮肤，面霜更是帮助皮肤保持水

份的良好营养品。 （三）肌肤的特殊护理 １、按摩 按摩最大

的效果是提高新陈代谢，加强血液循环。因为夏天强烈的紫

外线及户外空气与冷暖气房间的温差所引起的生理机能下降

，，会引起肤色暗沉、肌肤干燥等有碍肌肤健康的现象。按

摩的确是有效的保养法，不但如此，要使化妆品充分溶合，

按摩是最适度的手段。 有些人认为按摩是产生皱纹的主要因

素，其实他们所担心的是过度按摩会对肌肤造成负担。利用

毛细孔张开，皮肤柔软的沐浴时间。在3～5分钟内边放松心

情边按摩，将不致给肌肤带来任何负作用， 按摩的决窍是手

肘尽量伸展，手平行地朝内拉回，指尖不要大用力，手指横

向移动，自然能防止肌肤产生皱纹。手指由下到上、自内向

外轻轻触摸，以逆时针方向做螺旋状动作。整个手掌推压皮

肤，对深部皮肤施压，可加速血液流动，也能收到效果。 按



摩的步骤是： １）将适量的按摩面霜取出 ２）先用手掌温热

面霜，然后迅速点在额、两颊、鼻、下巴等五部位； ３）以

中指及无名指，两手同时从下巴朝脸颊处画螺旋状，颊部面

积大，可分二阶段进行； ４）从额中心朝太阳穴画螺旋状，

左右两边同时进行。基本上应以双手的中指及无名指按摩； 

５）鼻翼力量强些，作圆形运动，凹凸的细部仅用中指即可

； ６）由下巴处朝左右脸侧分开，经过嘴唇边直达鼻子中央

处； ７）左右中指与无名指交互使用，由鼻梁上端抚到鼻梁

下端、鼻侧也用同样的方法； ８）上眼睑由眼端移向太阳穴

，下眼脸由眼端接向眼尾，眼端及太阳穴轻压即可； ９）脖

子朝下巴处轻扶。由于皱纹容易沿横方向出现，所以按摩方

法是往上轻抚。 ２、得了化妆品皮炎怎么办？ 由于皮肤接触

化妆品而发生的皮肤炎症反应，称为化妆品皮炎。其症状轻

重不一，轻者只见潮红或丘疹，按上去微热；重者可引起明

显的红斑、水泡。严重者会出现红肿，甚至形成糜烂、浅溃

疡，愈后留下色素或短痕。由于一般化妆品中的含有成分对

一些皮肤较敏感的人有刺激作用，一些长期使用化妆品的人

便会发生化妆品皮炎。如染发剂中的苯二胺、镍，唇膏、眼

影、胭脂中的香料，脱毛剂中的硫化物，戏剧化妆的油彩，

以及绿色、深红色颜料等均可引起皮炎。 一旦得了化妆品皮

炎，若面部有明显的红肿和流水时，可先用清水冲洗干净，

再以３％浓度的硼酸水作湿敷，并可涂一些氧他锌油剂，也

可在短期内服用强的松片和抗过敏药物。 在预防上，凡疑有

化妆品过敏的人，可做皮肤敏感试验，即将化妆品取少许涂

在手部较柔嫩处，待两小时后观察涂抹处有无发红、发痒的

现象。如确属过敏，应更换其它化妆品，或在化妆前用凡士



林打底，并均匀地涂抹一层薄薄的皮肤防护剂，以减轻发病

。卸妆时，可用精制而成的石蜡油。若过敏较严重的人，最

好避免再次接触致病的化妆品。 二、化妆技巧 脸部化妆一方

面要突出面部五官最美的部分，使其更加美丽，另一方面要

掩盖或矫正缺陷或不足的部分。经过化妆品修饰的美有两种

：一种是趋于自然的美，一种是艳丽的美，前者是通过恰当

的淡妆来实现的，它给人以大方、悦目、清新的感觉，最适

合在家或平时上班时使用。后者是通过浓妆来实现的，它给

人以庄重高贵的印象。可出现在晚宴、演出等特殊的社交场

合。无论是淡妆还是浓妆，都要利用各种技术，恰当使用化

妆品，通过一定的艺术处理，才能达到美化形象的目的。 １

、椭圆脸怎样化妆？ 椭圆脸可谓公认的理想脸型，化妆时宜

注意保持其自然形状，突出其可爱之处，不必通过化妆去改

变脸型。胭脂，应涂在颊部颧骨的最高处，再向上向外揉化

开去。唇膏，除嘴唇唇形有缺陷外，尽量按自然唇形涂抹。

眉毛，可顺着眼睛的轮廓修成弧形，眉头应与内眼角齐，眉

尾可稍长于外眼角。 正因为椭圆形脸是勿需太多掩饰的，所

以化妆时一定要找出脸部最动人、最美丽的部位，而后突出

之，以免给人平平淡淡、毫无特点的印象。 ２、长脸型怎样

化妆 长脸型的人，在化妆时力求达到的效果应是：增加面部

的宽度。胭脂，应注意离鼻子稍远些，在视觉上拉宽面部。

抹时，可沿颧骨的最高处与太阳穴下方所构成的曲线部位，

向外、向上抹开去。粉底，若双颊下陷或者额部窄小，应在

双颊和额部涂以浅色调的粉底，造成光影，使之变得丰满一

些。眉毛，修正时应令其成弧形，切不可有棱有角的。眉毛

的位置不宜太高，眉毛尾部切忌高翘。 ３、圆脸型怎样化妆



？ 圆脸型予人可爱、玲珑之感，若要修正为椭圆形并不十分

困难。胭脂，可从颧骨起始涂至下领部，注意不能简单地在

颧骨突出部位涂成圆形。唇膏，可在上嘴唇涂成浅浅的弓形

，不能涂成圆形的小嘴状，以免有圆上加圆之感。粉底，可

用来在两颊造阴影，使圆脸削瘦一点。选用暗色调粉底，沿

额头靠近发际处起向下窄窄地涂抹，至颧骨部下可加宽涂抹

的面积，造成脸部亮度自颧骨以下逐步集中于鼻子、嘴唇、

下巴附近部位。眉毛，可修成自然的弧形，可作少许弯曲，

不可太平直或有棱角，也不可过于弯曲。 ４、方脸型怎样化

妆？ 方脸型的人以双颊骨突出为特点，因而在化妆时，要设

法加以掩蔽，增加柔和感。胭脂，宜涂抹得与眼部平行，切

忌涂在颧骨最突出处。可抹在颧骨稍下处并往外揉开。粉底

，可用暗色调在颧骨最宽处造成阴影，令其方正感减弱。下

颚部宜用大面积的暗色调粉底造阴影，以改变面部轮廓。唇

膏，可涂丰满一些，强调柔和感。眉毛，应修得稍宽一些，

眉形可稍带弯曲，不宜有角。 ５、三角脸型怎样化妆？ 三角

脸的特点是额部较窄而两腮较阔，整个脸部呈上小下宽状。

化妆时应将下部宽角“削”去，把脸型变为椭圆状。胭脂，

可由外眼角处起始，向下抹涂，令脸部上半部分拉宽一些。

粉底，可用较深色调的粉底在两腮部位涂抹、掩饰。 眉毛，

宜保持自然状态，不可太平直或太弯曲。 ６、倒三角脸型怎

样化妆？ 倒三角脸型的特点是额部较宽大而两腮较窄小，呈

上阔下窄状。人们常说的“瓜子脸”、“心形脸”，即指这

种脸型。化妆时，掌握的诀窍恰恰与三角脸相似，需要修饰

部分则正好相反。胭脂，应涂在颧骨最突出处，而后向上、

向外揉开。粉底，可用较深色调的粉底涂在过宽的额头两侧



，而用较浅的粉底涂抹在两腮及下巴处，造成掩饰上部、突

出下部的效果。唇膏，宜用稍亮些的唇膏以加强柔和感，唇

形宜稍宽厚些。眉毛，应顺着眼部轮廓修成自然的眉形，眉

尾不可上翘，描时从眉心到眉尾宜由深渐浅。 ７、少女怎样

化妆？ 少女妆的特点应在于自然，予人以青春朝气和不加修

饰之感。 由于少女的皮肤细腻、娇嫩而富有弹性和光泽，在

化妆时宜突出两颊和嘴唇处，不宜描眉、涂眼影和上较夸张

的粉底。在技巧上，应清淡自然、似有若无，切忌浓妆艳抹

，反倒失去自然美。 具体的方法是：清洁皮肤，一定要彻底

洗净，因为青春期皮肤油脂分泌较多，若不保持清洁易生粉

刺等。涂上润肤剂，以轻拍方式施以化妆水，以整理肌肤；

涂上一层薄薄的浅色调的粉底，双颊扫以淡淡的棕红色胭脂

；唇部画好唇形后，宜涂上粉红色、橙色等富有朝气色彩的

唇膏；睫毛上可涂上淡淡的黑色睫毛膏，强调明亮的双眼；

在整个以粉红色和棕色为基调的脸部，还可略施薄薄的透明

状松粉，更显露出柔和鲜艳的肤色。 清新而艳丽是少女化妆

的目标。 三四十岁正是保青春、延缓衰老的关键时期。这一

时期的女性除要注意皮肤的保养外，还应借助化妆留住青春

。 7、中年妇女怎样化妆？ 由于中年妇女面部普遍布有皱纹

，因而化妆重在掩饰。可选用稍暗色调的粉底，在有皱纹地

方轻轻涂抹，应沿着皱纹纹路的起向轻涂，否则垂直涂抹粉

底会使之存留于稻纹之中，使皱纹更为明显。粉底宜涂得薄

而均匀。为进一步掩饰皱纹，必须降低皮肤的亮度，所以应

用质好细腻的香粉扑面。 选用胭脂时应视面部的不同情况而

定。液状胭脂有湿润作用，粉状胭脂则能掩饰粗大的毛孔。 

中年妇女的化妆宜突出自然、优雅之感。 ８、少妇化妆要注



意什么？ 有人说：女性最令人着迷的阶段就是少妇时期，因

为这时她们身上既保持着青春，又添加了成熟之美。此话确

有道理。但女到了这一时期，皮肤已或多或少地出现细小的

皱纹，肤色也不少女时红润和有光泽，因而要展示成熟的美

感，需掌握化妆的技巧。 少妇化妆的原则是，白天讲究化妆

的整体淡雅，晚间则可稍微浓重一些。 具体操作时，则应视

五官不同情况强调优点、掩饰缺点。选择的粉底，应是稍带

粉红色调的，以增添面部的青春气息；使用的香粉则应是淡

紫色调的，可令皮肤色泽更柔和白皙。涂搽胭脂时，宜面对

镜子做微笑状，找出脸颊鼓起的最高处施以服脂，胭脂的色

调宜与自然肤色相近，以求淡雅效果。 少妇化妆时，最忌效

仿少女妆，而应重在展现其青春风韵犹存、成熟之美初生的
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