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E5_B7_A5_E9_AB_8B_E5_c67_269696.htm 原因分析 1.骨水泥是

一种有机高分子化合物材料。它是用单体甲基丙烯酸甲酯和

聚甲基丙烯酸甲酯经聚合反应而成。其中的单体具有细胞毒

性，进入血液后会使血压下降，脉搏加快，虚脱，甚至心跳

骤停。 2.由于骨水泥注入骨髓腔后在凝固过程中释放大量的

热量，骨髓腔内残余的血液及脂肪在受热后膨胀，引起髓腔

内压力升高，会使脂肪进入血管内引起栓塞。 3.骨髓腔内压

力增高引起神经反射的结果。 护理措施 1.器械护士必须熟知

骨水泥的性质，正确掌握骨水泥的调制方法。特别要严格聚

合体20克加单体10毫升的比例进行调配。如果单体过多会使

凝固时间延长，增加单体进入血液的机会。 2.严格掌握骨水

泥的填充时机。室温在摄氏25度时聚合体和单体相混搅拌2

～3分钟即可成为表面光滑、软不粘手的面团样。此时递给术

者最合适。如果在面团之前应用，聚合前单体分子可渗入血

液循环的时间相对延长，进入血液中的单体分子相应增加，

增加了引起毒性反应的机率。 3.捕捉最佳填充时机，要求器

械护士认真观察手术进程。调配骨水泥要和术者商量，待术

者处理好骨面，无渗血、无骨渣、充分干燥后，此时和术者

约定开始调配。 4.预防脂肪栓塞，降低骨髓腔内压力，在填

充骨水泥时，应配合术者用大量生理盐水冲洗骨髓腔，并放

置一根引流管，使脂肪单体和血液顺利排出。 5.巡回护士要

用静脉套管针建立两条静脉通道并保持通畅，在填充骨水泥

前保证充足的有效循环血量，备齐各类抢救物品、药品。与
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